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Uzdrowisko Mariariskie taZnie kojarzone jest
przede wszystkim ze Spiewajqcq Fontanng, okrq-

gtymi waflami, mineralnymi Zrédtami i wspaniaty-
mi obszarami leSnymi. Jednak Mariariskie taznie
skrywajq w sobie wiele innych atrakcji i tajem- @
nic. Aby zaczq¢ je odkrywaé wystarczy zapoznac .
sie z naszym przewodnikiem, a nastepnie ruszy¢ &’
w miasto i wtasnymi zmystami doswiadczy¢ jego a
niepowatrzalnych urokéw.

Marianskie Laznie to drugie pod wzgle-
dem wielko$ci miasto uzdrowiskowe w
Republice Czeskiej. Liczy sobie 13 000
mieszkancéw i posiada 7600 miejsc ho-
telowych i noclegowych. PotoZone jest
wsrod Lasu Slavkovskiego na wysoko$ci
ponad 600 metréw nad poziomem morza
i dysponuje uni-kalnym podgérskim mi-
kroklimatem. Znane jest przede wszyst-
kim dzieki znajdujacym sie tutaj Zrédtom
wdéd mineralnych, ktérych w samym
miescie znajduje sie czterdzie$ci. Gosci

oczaruje pieknem przyrody wszech-
obecnych parkéw oraz wspaniatg archi-
tekturg domoéw zdrojowych. Obok stylu
neorenesansowego w miescie spotkac
mozna elementy neoklasycyzmu, neoba-
roku i secesji.

Marianskie taZnie znalazly sie w eli-
tarnym gronie jedenastu europejskich
miast uzdrowiskowych, ktére pretendu-
ja do wpisania ich na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO.
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HISTORIA:
Mtode miasto
Z bogatq historiqg

ZALOZENIE MARIANSKICH LAZNI




HISTORIA: Mtode miasto z bogatq historig
1820 - 1870
Dzieki finansowemu wsparciu opata Karla Kaspara Reitenbergera projektant ogrodow
Véaclav Skalnik, architekt Jif{ Fischer oraz budowniczy Anton Turner przeksztalcili nie-
goscinng, bagienng doline w przyjemne parkowe zatozenie i miejscowo$¢ z budowlami
w stylu klasycystycznym i empire, altanami, pawilonami i kolumnadami. Przestrzen zo-
stata tu fantastycznie zorganizowana wedtug genialnego projektu Skalnika. Jego realiza-
cja, w niewielkim stopniu modyfikowana, w duzej cze$ci zachowata sie do dzisiaj.
W tym okresie miejscowos$¢ odwiedzato mnéstwo znanych i wybitnych osobistosci
zycia kulturalnego, naukowego i politycznego z catego $wiata - miedzy innymi Johann
Wolfgang Goethe, Fryderyk Chopin, Richard Wagner, Anton Bruckner, ksigze Fryderyk
Saski, hrabia Kapar Sternberk.
29 maja 1865 roku Marianskie Laznie rozporzadzeniem cesarza Franciszka ]Jézefa I
otrzymaty status miasta.

ZLOTY WIEK

Przypadajacy na lata 1870 - 1914 ztoty wiek Marianskich Lazni upamietniajg liczne
imponujace budowle z tego okresu postawione w stylu historyzujacym i secesyjnym
- domy zdrojowe, hotele, kolumnady, koScioty i kamienice. Zaprojektowali je znako-
mici architekci, m.in. FZicKler, . Schaffer, A. Heymann i ].Forberich. Rozszerzono parki
i utworzono romantyczne tarasy widokowe. W 1872 roku miasto zyskato potaczenia
kolejowe z Chebem, Wiedniem i - przez Pilzno - z Pragg, a w 1898 roku z Karlowy-
mi Warami. W tym tez okresie przyjezdza do uzdrowiska najwiecej wybitnych gosci:
G. Mahler, E Nietzsche, F. Kafka, R. Kipling, M. Twain, T. A. Edison, P. de Coubertin, an-
gielski krol Edward VII, cesarz Franciszek Jozef I.

XX WIEK

Duze zainteresowanie uzdrowiskowymi wtasciwosciami Marianskich tazni wroéci-
o po pierwszej wojnie $wiatowej i wzrosto w okresie miedzywojennym, juz w Cze-
chostowacji. Znowu odwiedzaja je wybitne osobistosci. Przyjezdza tu chetnie prezy-
dent Czechostowacji T.G. Masaryk, a takze premier E. Benes. W 1927 roku mozliwos¢
uzdrowiska przyjmowania go$ci ze Swiata poszerzyta sie jeszcze bardziej, kiedy w po-
bliskich Sklarich oddane zostato do uzytku lotnisko. W okresie Il wojny $wiatowej
Marianskie Laznie zmienity sie w miasteczko lazaretow. Po wojnie uzdrowiskowe mia-
sto rozwija sie w zdwojonym tempie. Powstajg nowe osiedla i kompleksy rekreacyjne.
W 1952 roku uruchomiono w mies$cie ekologiczng miejska komunikacje trolejbusowa.
Miasto nie traci swojego szczegdlnego, unikalnego charakteru miejscowosci uzdrowi-
skowej i turystycznej.




ZASOBY NATURALNE:
Lecznicza
sita zrodet

Tutejsza uzdrowiskowa terapia wykorzystuje przede
wszystkim naturalne Zrédta lecznicze. Na stosunkowo
niewielkim obszarze miasta znajduje sie kilkadziesigt
Zrédet wod mineralnych, przy czym szczegdélng geolo-
giczng wlasciwosciq jest tu duze zréznicowanie skta-
du chemicznego nawet sgsiadujgcych ze sobq Zrédet.
Dzieki temu w Marianskich tazZniach jest mozliwa
bardzo zréznicowana i szeroka oferta leczniczego za-
stosowania wdd. Aplikuje sie je tu na choroby nerek
i drég moczowych, choroby uktadu oddychania i ukta-
du motorycznego, zaburzen przemiany materii, cho-
réb uktadu trawiennego, uktadu nerwowego i choréb
skory. Temperatura wody w tutejszych Zrédtach oscy-
luje pomiedzy 7 i 10 stopni C. Sq to wiec typowe chtod-
ne wody szczawiowe.
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ZASOBY NATURALNE: Lecznicza sita Zrédet
ZRODLO KRZYZOWE TR A\ X
Stosowane przy chorobach uktadu pokarmowego
i schorzeniach alergicznych zwigzanych z zakté-
ceniami trawienia. Woda mocno zmineralizowana,
dziatajaca przeczyszczajgco.

ZRODLO FERDYNANDA

Woda przeznaczona do leczenia choréb uktadu
pokarmowego i zaburzen matabolicznych, mocno
zmineralizowana o stonym smaku.

ZRODO AMBROZEGO

Stabo zmineralizowana woda z wysoka zawarto-
$cig zelaza wykorzystywana w leczeniu niektdérych
form anemii oraz w leczeniu schorzen urologicz-
nych.

ZRODLO KAROLINY

Jego woda zawiera duzo magnezu i dobrze wspo-
maga leczenie schorzen urologicznych oraz w tera-
pii przeciwko kamieniom nerkowym.

ZRODLO LESNE

Woda stosowana w leczeniu réznych schorzen
uktadu trawiennego, gérnych drég oddechowych
oraz niektdrych choréb urologicznych.

ZRODLO RUDOLFA

Z natury kwasna woda mineralna z duza zawar-
to$cia wapnia stosowana w terapii choréb nerek
i dréog moczowych, ma wtasciwosci przeciwzapal-
ne. Uzywana przy zapaleniu drég moczowych.

ZRODLO BALBINA

Przedtem nazywane Zrédtem Torfiastym, ze wzgle-
du na to, Ze znajduje sie na skraju torfowiska mniej
wiecej kilometr na zachéd od Marianskich tazni
w kierunku na Valy. Obecnie wode z niego mozna
czerpaé z ujecia naprzeciwko hotelu Bohemia.

T
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TRZYDNIOWY
PROGRAM
TURYSTYCZNY:

Bez stresu
po zdrowie

W poznawaniu urokéw naszych
tras wycieczkowych pomoze
aplikacja SmartGuide,  ktora
po zainstalowaniu w Paristwa
smartfonie wiqcza sie samo-

czynnie i funkcjonu- 1
je bez polqczenia
o Ob0)

po przybyciu na in-
teresujqce miejsce. %ﬁ
www.getgui.de/M .=




PIERWSZY DZIEN

Przyjazd do Marianskich tazni, zakwate-
rowanie, przechadzka po miescie uwzgled-
niajaca wystuchanie Spiewajacej Fontanny
oraz degustacje tradycyjnego wafla. Wy-
jazd kolejka linowa na szczyt z duchem gor
Karkonoszem (mozliwe jest tez przejscie
pieszo Karkonoszowym szlakiem). Tam
pod posagiem Karkonosza najlepiej wy-
obrazi¢ sobie romantyczne okolicznosci
powstania uzdrowiska w Marianskich t.az-
niach. Po przerwie na przekaske w ogrod-
ku Raju Figur Basniowych kierujemy sie do
parku Boheminium, gdzie znajdujg sie uni-

Park Miniatur Boheminium prezentuje ponad
siedemdziesiat doktadnych modeli (w propor-
cji 1:25) najwazniej-szych zabytkow historii
i techniki z obszaru Rapubliku Czeskiej.
boheminium.cz

Daniele w zwierzyricu mozna dokarmia¢ kaszta-
nami, Zotedziami lub jabtkami.

kalne miniatury zabytkéw historii i techni-
ki. Umieszczony jest tu réwniez plac zabaw
dla dzieci i trampolina. Mozna tez pograc
sobie w kulki.

OFERTA: Kolejka linowa w sezonie kursuje re-
gularnie co 15 minut od g. 10:00 do g.17:30.

W dalszej kolejnosci przejscie niebieskim
Szlakiem Edwarda. Idac wzdtuz zwierzyn-
ca mozna obserwowac¢ daniele oraz inne
rogate i parzystokopytne zwierzeta le$ne.
Z wiezy widokowej Hamelika przy dobrej
pogodzie rozcigga sie widok daleki na wie-
le kilometréow. Jeden z punktéw odpoczyn
-kowych na trasie zwigzany jest z tutejszy-
mi wedréwkami Goethego, a Krzyz Karola
upamietnia zatozyciela miasta opata KK
Reitenbergera. Szlak koniczy sie w centrum
przy Nowym Uzdrowisku.

OFERTA: W historycznej sali Domu Kultury
Casino w pigtkowe wieczory odbywajq sie
koncerty Zachodnioczeskiej Orkiestry Sym-
fonicznej.

Wieza widokowa Hamelika ma 20 metrow
wysokosci i na jej szczyt prowadzi 100 scho-
dow. Stoi na wysokosci 722 metrow nad po-
Ziomem morza.

W sezonie mozna stuchac Spiewajqcej Fontanny codziennie o kazdej petnej, nieparzystej godzinie od 7:00

do 19:00, awieczorem 0 8.21:00i 22:00 jej Spiew wzbogacony jest o projekcje i feerie kolorowych Swiatet.




TRZYDNIOWY PROGRAM TURYSTYCZNY: Bez stresu po zdrowie

DRUGI DZIEN

Idziemy do Miejskiego Muzeum, gdzie
zapoznajemy sie z ekspozycja o geologii,
poczatkach miasta, historiii powstania
wafla i zagladamy do pomieszczen, gdzie
rezydowat J.W. Goethe. Podazajgc sladami
Goethego, idziemy czerwonym szlakiem
przez Park Geologiczny z widokami na skaty
Slavkovskiego Lasu i z Pomnikiem Polegtych
w [ wojnie Swiatowej. Kapliczka Lasky upa-
mietnia pana Laske, bytego burmistrza mia-
sta, a przy Lesnym Zrédle mozna sie posilié,
podziwiajac posag Goethego i jego Muzy.

OFERTA: Lesne Zrédlo pomaga przy przezie-
bieniach i w chorobach drég oddechowych.
Jego optymalne dziatanie uzyskuje sie po-

przez inhalagje. Lesne Zrédto zostato odnotowane pod na-

Przechodzimy na zielony Szlak Metter- zwa Schneidsaeuerling juz w 1683 roku. Po
nicha, ktéry doprowadzi nas do punk- powstaniu uzdrowiska nazywano go Zrédtem
tu widokowego Karola, 7rodta Balbina Wietrznym lub Eolskim, poniewaz jego woda
i Niedzwiedziego Zrédta. Mozna tez od- powodowata lekkie wzdecia. Dopiero w la-
wiedzi¢ pobliski Cmentarz Zydowski. tach 1827 - 1828 przyjeta sie nazwa Zrodto
Po powrocie na kwatere wieczorem od- Lesne. Kuracja polega na piciu jego wody

dajemy sie przyjemnos$ciom basenu, ja- wprost ze Zrodta.
cuzzi i sauny.

Johann Wolfgang Goethe lubit jezdzi¢ do

wod w Czechach. Ostatni raz odwiedzit £
Marianskie taznie w 1823 roku. Zatrzy- |
mat sie wtedy w domu ,,Pod Ztotym Gro-
nem“, gdzie dzi$ znajduje sie Miejskie |
Muzeum. W pokojach, ktore wtedy zaj-
mowat, mozna ogladac stata ekspozycje
przedstawiajacq sylwetke tego giganta
literatury Swiatowej, ktory regenerowat
swoje sity w czeskich uzdrowiskach.

muzeum-ml.cz

Park przyrodniczy przy Zrodle Pratata jest atrakcja przede wszystkim dla dzieci. Podczas gdy dzieci buszujg
w matpim gaju lub bawig sie na innych przyrzadach, dorosli moga przyrzadzic grillowe przekaski. Do parku
mozna sie dostac wylacznie pieszo lub na rowerze. Najblizszy parking znajduje sie w odlegtosci 500 m od par-
ku. Mozna tez dojsc tutaj od przystanku trolejbuséw nr 3 i nr 7, przechodzac nastepnie ok.700 m przez park.




TRZECI DZIEN

Przed potudniem masaz, mineralna kapiel
lub inny zabieg poprawiajacy kondycje
zmeczonego ciata. Po obiedzie wychodzi-
my na szlak edukacyjny Lasy Uzdrowi-
skowe. Poczatkowo idziemy niebieskim
Szlakiem Edwarda w kierunku odpoczyn-
kowego przystanku Goethego i wiezy wi-
dokowej Hamelika.

Nastepnie przechodzimy na szlak prowa-
dzacy do naturalnego placu zabaw Prelat,
matego raju dla dzieci, gdzie do zabawy
wykorzystuje sie elementy przyrody. Moz-
na tu réwniez grillowaé, przydadza sie
wiec odpowiednie kietbaski. Wedréwke
Szlakiem Uzdrowiskowym mozna konty-
nuowac, idac w kierunku Zrodta Pirata do
Zwierzynca albo $ciezka do Zrédta Fern-
dynanda i dalej do Zrédet Rudolfa i An-
toniego w USovicach. Stamtad do miasta
mozna wroci¢ trolejbusem. Jeszcze tego
samego dnia powrét do domu.

TRZYDNIOWY PROGRAM TURYSTYCZNY: Bez stresu po zdrowie

WYDARZENIE:
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CZTERODNIOWY
PROGRAM
RODZINNY:

Na rowerze,
hulajnodze
albo pieszo
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CZTERODNIOWY PROGRAM RODZINNY: Na rowerze, hulajnodze albo pieszo
PIERWSZY DZIEN ; o S

Przyjazd do Marianskich tazni,
zakwaterowanie, przechadzka po miescie
uwzgledniajaca wystu-chanie Spiewajacej
Fontanny ( w lecie ) oraz degustacje
tradycyjnego wafla. Przechodzac przez
Plac Goethego dochodzimy do osrodka
narciarskiego = Marianky, ktory oferuje
rozne mozliwosci zabawy dla dzieci
i dorostych. Doswiadczeni rowerzysci
moga wyprobowac Bike Park pod kolejka
linowa. Dzieci majg do dyspozycji hustawki,
Slizgawki, piaskownice pod wielkim
parasolem, drazki i tablice do rysowania.

W lecie na terenie oSrodka narciarskiego
Marianky czynna jest kabinowa kolejka li-
nowa, wypozyczalnia rowerdow i gorskich
hulajnég, arena dla tucznictwa, park zabaw
dla dzieci. W zimie jest to obszar uprawiania
narciarstwa i snowboardingu.

DRUGI DZIEN

Wyjezdzamy Kkolejka linowa do parku
Boheminium z urzadzeniami interaktyw-
nymi, dzieciecym placem zabaw i matym
boiskiem do gry w kulki ( ktére zabierze-
cie ze soba ). Po jego zwiedzeniu kieruje-
my sie w strone Zwierzynca, gdzie moz-
na kasztanami, zotedziami lub jabtkami
karmi¢ daniele. Pod wiezg widokowa
Hamelika wybieramy Sciezke edukacyjng
Uzdrowiskowe Lasy, ktéra do-prowadzi
nas do Zrédta Pratata. Przy nim potozony
jest unikalny, naturalny plac zabaw dla
dzieci. Znajdziecie tam dziecieca kolejke
linowg, hustawki, dzieciece przyrzady
gimnastyczne, tor z przeszkodami, matg,
drewniang lokomotywe , indianski totem,
piaskownice, drewniane autka, miyn-
skie koto, piramidke wspinaczkowa ze
zjezdzalnia. Sa tez miejsca na rozpalenie
ogniska, gdzie mozna opiekac¢ kietbaski.

Gtowna uzdrowiskowa kolumnada zwana kiedy$ Kolumnada Maksyma Gorkiego jest jednym z symboli

Marianskich kazni. Liczac 135 metrow dtugosci jest najdtuzszym tego typu obiektem w Republice Czeskie;j.
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TRZECI DZIEN

Zwiedzacie S$ciezke edukacyjng Kladske
Torfowisko - Tajga, po drodze rzut oka
na Kwasne Jezioro i park z nagrobkiem
wlasciciela tutejszego zameczku towiec-
kiego. W Domu Przyrody Slavkovskiego
Lasu zapoznacie sie z ciekawa ekspozycjg,
ktora jest interesujgca takze dla dzieci. Tu
réwniez mozna zrobi¢ sobie przerwe na
obiad - restauracja w Pensjonacie Kladska
utrzymuje sie w rankingu stu najlepszych
restauracji w Republice Czeskiej.

Po potudniu mozecie odwiedzi¢ natural-
ne kapielisko Lido w dzielnicy Harmniky.
Mozna tam wypozyczy¢ dzieciecy rowerek
i zabawki do piaskownicy.

Stad pieszo lub na rowerze mozna skiero-
wac sie do wiezy widokowej na Pafiskym
Szczycie pod Drmoulem albo do zaniktej
wsi Cech §w.Wita, gdzie znajduje sie tor mo-
tocrossowy. Idgc dalej edukacyjng $ciezka,
moze natraficie na jednego z najbardziej
rzadkich europejskich motyli - przeplatke
aurinia z rodziny rusatkowatych.

CZTERODNIOWY PROGRAM RODZINNY: Na rowerze, hulajnodze albo pieszo

Wieza widokowa na Pariskim Szczycie ma 55
metrow wysokosci. Mozna z niej podziwiac
panorame Lasu Slavkovskiego i miejsco-
wosci takich jak Marianskie taznie, Dylen,
Lazné KynZvart i Pfimda.

Kapielisko Lido jest potozone
w uroczej naturalnej scenerii Ma-
riafiskich tazni, okoto 2 km od
centrum miasta, lecz wsrod la-

== sow. Do dyspozycji m.in. wypozy-
czalnia f6dek i wodnych rowerow
oraz boisko do siatkowki.




CZTERODNIOWY PROGRAM RODZINNY: Na rowerze, hulajnodze albo pieszo

Niecate 9 km od Marianskich tazni znajduje sie jedna z najpiekniejszych miejscowosci w rejonie Chebu

- staw i mysliwski zameczek Kladska oraz dtuga na 1,6 km Sciezka edukacyjna.

CZWARTY DZIEN

Sportowe przedpotudnie. Jezeli zawsze
chcieliscie gra¢ w golfa, lecz przeszkadzat
wam w tym wymog rejestracji i cztonko-
stwa w klubie, to wlaénie teraz w Ma-
rianskich tazniach macie dobrg okazje,
aby bez formalnych przeszkéd wyprébo- :
wac tej gry. Pole golfowe Chip&Putt jest WYDARZENIE:
ogo6lnodostepne. Mogg tu sobie zagrac

nie tylko doswiadczeni golfisci, ale tez

poczatkujacy gracze, niegolfisci, rodziny

z dzie¢mi, pojedynczo i w grupie. Mozna

tu odptatnie wypozyczy¢ sprzet do gry

oraz otrzymac podstawowsq instrukcje ze

strony pracownikéw obstugi pola.

Parking znajduje sie niedaleko boiska.

Obiad mozna zje$¢ w restauracji klubu

golfowego lub w sgsiedniej wsi Zavisin.

Po obiedzie mozna zbierac sie do domu.

gl 1l B

Pole golfowe Royal Golf Clubu Marianskie taznie jest jednym z najstarszych pol golfowych w Eu-
ropie. Liczace 18 dotkow boisko lezy u podndza Slavkovskiego Lasu, na wysokosci 787 metrow
nad poziomem morza, przewaznie na ptaskim terenie. Ekskluzywny tytut Royal Golf Club zostat
nadany golfowemu klubowi w Marianiskich tazniach przez brytyjska krélowa Elzbiete Il w 2003
roku. Posiada go jako jedyny golfowy klub w Europie Srodkowej.
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PIECIODNIOWY
PROGRAM
KOLARSKI :

Niezbyt meczqce

wyprawy
rowerowe

POLECAMY:




PIECIODNIOWY PROGRAM KOLARSKI: Niezbyt meczqce wyprawy rowerowe

PIERWSZY DZIEN

Przyjazd do Marianskich tazni, zakwa-
terowanie, przechadzka po miescie
uwzgledniajaca wystuchanie Spiewajacej
Fontanny oraz degustacje tradycyjnego
wafla.

DRUGI DZIEN

Wyjazd w kierunku miejscowo$ci Kladska
(9 km ) trasg rowerowa nr 2142. Zwiedza-
nie $ciezki edukacyjnej Kladskie Torfowi-
sko. Zwiedzanie Domu Przyrody Slavko-
vskiego Lasu. Nastepnie przejazd 15 km
trasg od parkingu na Kladskiej w kierun-
ku do rozdroza Gwiazda - Hvézda (trasa
rowerowa nr 2136 ). Przejazd trasga obok
nowo powstatego Czarnego Stawu, gdzie
mozliwy jest przystanek - rozdroze Gwiaz-
da, tu nalezy skreci¢ w lewo na zétty szlak
turystyczny dalej po lewej Zrédto Lenka
- Wysokie siodto ( tu mozna przejechac
szose Kynzvart-Lazy i zobaczy¢ Lesny,
wysoko$¢ 983 n p.m., najwyzszy szczyt
Slavkowskiego Lasu, a nastepnie wrdci¢
na Wysokie Siodto) - dalej Htebenova
droga w kierunku stawu Uhlit ( po dro-
dze podziwiamy uroki Dyletiskiego Lasu
zatrzymujac sie na odpoczynek w altance)
- od stawu Uhlif mozna zjecha¢ szosg lub
czerwonym szlakiem ( Hrobeckd droga
na Kladska ), zatrzymujac sie jeszcze przy
grobie ksiecia Schonburg-Waldenburga,
ktéry tak kochat tutejsza okolice, Ze po-
stanowit by¢ tu pochowany. Powrét do
Marianskich Lazni ta sama trasg nr 2142.
Cala ta liczaca sobie 29 kilometréw trasa
jest umiarkowanie trudna. Po powrocie,
relaksujace procedury albo basen.

OFERTA: Dom Przyrody Slavkovskiego Lasu
na Kladskej przedstawia zwiedzajgcym
przyrodnicze i kulturalne osobliwosci i cie-
kawostki Chronionego Parku Krajobrazo-
wego Slavkovski Las.

ERE S g 6 S TE Tas ki AN N Y
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WYDARZENIE:

Przy kladskim stawie zaczyna sie tzw. Dtugi
Sciek, kanat o dtugosci 24,2 km, niezwykly
zabytek techniki hydrologicznej.

Na Kladskiej znajduje sie zameczek mysliw-
ski wybudowany w stylu szwajcarsko-tyrol-
skim.
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Panstwowy zamek KynZvart jest jednym z najpiekniejszych zamkow w zachodnich Czechach.
Otoczona rozlegtym parkiem angielskim reprezentacyjna, letnia siedziba kanclerza Metternicha
moze sie pochlubié niezwykle bogatymi zbiorami muzealnymi. Mozna tu obejrze¢ na przyktad jed-
na z najstarszych fotografii na Swiecie. Tzw. Kynzvartska dagerotypia zostata wpisana na eksklu-

zywna Liste UNESCO Pamieé Swiata.

TRZECI DZIEN

Odjazd w kierunku uzdrowiska Lazné
Kynzvart z ulicy TyrSa trasa rowerowg
nr 2068A. Przy Zrédle Balbina skrecamy
w prawo tzw. Droga Metternicha. Skrecajac
za cmentarzem w lewo ( trasa rowerowa nr
361 ) kierujemy sie na Gajéwke ( Hajovna).
0d Gajowki jedziemy przez Slavkovski Las
alejg Smetany ( trasa rowerowa nr 2253 )
przejezdzamy obok bytej gajowki Schober
trasg rowerowa nr 2253 az do uzdrowiska
Kynzvart. Stad kontynuujemy jazde trasa
nr 2135, ktoéra prowadzi do panstwowe-
go zamku KynZvart. Po zwiedzeniu zam-
ku jedziemy dalej wzdtuz pola golfowego
i zamkowych stawéw do Starej Vody. Nie
opuszczajac trasy nr 2135 dojezdzamy do
rozdroza Przy Krzyzu Helmuta, gdzie skre-
camy w prawo ( trasa rowerowa 36 EV13)
w kierunku na Trzy Siekiery ( Tii Sekery )
do rozdroza U Kamence, prosto ( trasa ro-
werowa nr 2069 ) do wsi Tri Sekery. Stam-
tad droga w kierunku wsi Drmoul ( trasa
rowerowa nr2137 ) obok wiezy widokowej
Panska i cmentarza zydowskiego. Z Drmo-
ulu wracamy do Marianskich tazni przez
Hamrniki. Cata trasa ma 32 km dtugosci
i jest umiarkowanie trudna.

Po powrocie masaz, procedury relaksacyj-
ne, basen.

Przy dobrej pogodzie z wiezy widokowej Pan-
ska wida¢ Czeski Las, Kru$né Gory, Slavkov-
ski Las i Smr€iny ( Fichtelgebirge ).

Niecaty kilometr od wiezy widokowej Panska
znajduje sie zydowski cmentarz z XVII stule-
cia oraz Zrodto Panska Szczawa.




PIECIODNIOWY PROGRAM KOLARSKI: Niezbyt meczqce wyprawy rowerowe
CZWARTY DZIEN g "

Ze skrzyzowania ze $wiattami przy uli-
cy Chebskiej jedziemy ulica Machy trasa
nr 2284. Droga lek-ko pod goére podjez-
dzamy w okolice hotelu ,Krakonos“. Tu
znajduje sie park miniatur czeskich za-
bytkéw Boheminium oraz zwierzyniec
z danielami. Nastepnie przejezdzamy
przez wsie Zadub i Zavisin. Przejezdzamy
pod wygastym wulkanem Podhora az do
gajowki, gdzie skrecamy na trase nr 2257,
nastepnie za przejazdem w lewo trasa nr
361 przez wie§ Mrazov, staw Betlém ( Be-
tlejem ) az do klasztoru Tepla.

Po zwiedzeniu klasztoru ruszamy trasa nr
2212 obok Starego Stawu do Krepkovic,
skad skreciwszy w prawo trasg nr 2208
przez Pékovice, Bonénov dojezdzamy do
Michalovych Gér. Dalej wzdtuzi pod prad
strumyka Kosiego trasa nr 2138. Po dro-
dze mozna sie od$wiezy¢ woda ze Zrédta
Ciperka. Na rozdrozu pod Lazurowym
Kopcem wybieramy trase nr 2138A, kt6-
ra przez Martinov i Vlkovice wracamy do
Zrédta $w. Antoniego w USovicach czyli
juz do Marianskich Lazni.

Cata trasa liczy sobie 42 km i ma $rednio-
wysoki stopien trudnosci.

Kompleks klasztoru Tepla obejmuje baroko-
wy konwent, gotyckie prezbiterium klasztor-
nego kosciofa i romanska kaplice. Znajduje
sie tu takze unikalna biblioteka klasztorna,
druga co do wielkoSci zabytkowa biblioteka
w Czechach.

WYDARZENIE:

R g Ao EO .

Szczyt Podhora (847 m.n.p.m.) nalezy do wulkanicznych gor Czesko-Bawarskiego Parku Geo-
logicznego. Od 1997 roku podlega ochronie jako cze$é rezerwatu przyrodniczego. Ze szczytu
rozposciera sie wyjatkowa panorama. Przy dobrej widoczno$ci mozna stad zobaczy¢ nawet Gory
Szumawa.
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PIECIODNIOWY PROGRAM KOLARSKI: Niezbyt meczqce wyprawy rowerowe

Smradoch jest reliktem aktywnosci wulka-
nicznej, w zwigzku z czym ulatnia sie tutaj tle-
nek wegla i siarkowodor.

Za wsig Prameny rozposciera sie park leSny
z altang i Zrodtami Gizela i Rudolf.

PIATY DZIEN

Startujemy z Placu Goethego za Muzeum
Miejskim, gdzie w Parku Geologicznym
wybieramy trase nr361. Przejezdzamy
koto dawnego hotelu ,Kamzik“ az do Je-
ziorka Pstragow (Pstruzi jezirko), dalej
trasg nr 2139, ktéra wiedzie do $ciezki
edukacyjnej Smradoch. Niedaleko stad
mozna sie od$wiezy¢ woda szczawiowa
z Farskiego Zrddta. I jedziemy dalej do
gminy Prameny. Trasg nr 2135 dojezdza-
my do Trzech Krzyzy ( k Trem kiizkim )
i Lace Upolina.

Wracamy tg sama trasg, z tym ze za wsig
Prameny jedziemy prosto w kierunku
na Kladska. Po drodze mozna odpoczaé
w matej altance po lewej, gdzie znajduja
sie zZrodta Gizela i Rudolf. Trasg nr 2135
dojezdzamy do rozdroza Potok Rota.
Skrecamy w lewo na trase nr 2140 i prze-
jezdzajac obok Skatki Krdla (Kraluv
kamen) i punktu widokowego Duncan,
wracamy do Marianskich Lazni. Tak kon-
czy sie nasz pobyt, wracamy do domu.

S

Trzy Krzyze to jedna z najbardziej unikatowych okolic w Slavkovskim Lesie. Na tupkowym, sepenty-
nitowym podtozu wystepuja rosliny rzadkich gatunkow, specyficznych dla tego typu skat. Podob-
nie wyjatkowy charakter ma tez taka Upolina po drugiej stronie drogi.




kalendar.marianskelazne.cz

IMPREZY DOROCZNE

Uroczysta inauguracja Spiewajqcej Fontanny
Wiosenna inauguracja Spiewajacej Fon-
tanny po przerwie zimowej odbywa sie
corocznie 30 kwietnia od godz. 21:00.

Otwarcie sezonu uzdrowiskowego

Tradycyjne $wieto miasta z bagatym pro-
gramem obejmujacym réwniez Swiece-
nie Zrodet odbywa sie w drugi weekend
maja.

Uzdrowisko Jazzowe

Festiwal muzyczny pod koniec czerwca
z koncertami jazzowymi w scenerii Ko-
lumnady.

Spa Run

Otwarty bieg, w ktérym chetnie uczest-
nicza zaré6wno profesjonalni biegacze jak
i amatorzy, organizowany jest w lipcu.

Festiwal Chopinowski

Festiwal muzyki klasycznej poswiecony
gtéwnie muzyce Chopina od 1959 roku
odbywa sie co roku w sierpniu.

Marienbad Film Festival
Festiwal filmowy dla znawcéw i mito-
$nikéw sztuki filmowej poswiecony kinu
eksperymentalnemu, z ciekawym pro-
gramem towarzyszacym, zainteresuje tez
szerokiego odbiorce.

Mariafiska Jesien

Festiwal folklorystyczny potrafi rozspie-
wac i roztanczy¢ cate miasto w trzeci
weekend wrze$nia.

Jarmark Adwentowy w Marianskich tazniach
W Adwencie odbywa sie w Marianskich
Lazniach $wigteczny jarmark.
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PROGRAM ZIMOWY
OD CZTERECH DO
SIEDMIU DNI:

Zimowy wypoczynek
dla kazdego

Co roku w drugi weekend ad-
wentu na Kolumnadzie w Ma-
riariskich tazniach odbywa
sie jarmark boZonarodzenio-
wy, ktory oferuje bogaty pro-
gram kulturalny. W styczniu
mozna wzig¢ udziat w biegu
narciarskim w stylu wolnym ’
 Wokét Mariariskich Zrédet 4

AN
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0D CZTERECH DO SIEDMIU DNI: Zimowy wypoczynek dla kazdego

PIERWSZY DZIEN

Przyjazd do Marianskich tazni, zakwa-
terowanie, przechadzka po miescie, de-
gustacja tradycyjnego wafla. Osrodek
narciarski Marianky dysponuje kabino-
wa kolejka linowag i dwoma wyciggami.
Jezdzi¢ na nartach mozna tez wieczorem
na oswietlonym stoku. Na miejscu moz-
na wypozyczy¢ kompletny sprzet do nar-
ciarstwa zjazdowego lub narty biegowe
w wypozyczalni lub skiservisie. Wypozy-
czajac narty biegowe, lepiej je zamowic
z wyprzedzeniem.

DRUGI DZIEN

Doro$li i dzieci na nartach. Dla dzieci
przygotowany jest dzieciecy park nar-
ciarski z fachowym instruktazem jazdy
na nartach lub na snowboardzie. Jest
ocieplany kacik gier i symulacji z elemen-
tami do nauki jazdy na nartach, ruchomy
pas i specjalny wyciag dla najmtodszych
narciarzy. Mozna réwniez zamowi¢ indy-
widualny kurs nauki jazdy na nartach dla
dorostych. Bedzie to dobra zabawa po-
taczona z nowymi znajomos$ciami, ktéra
poprawi wasza technike jazdy na stoku.

TRZECI DZIEN

Wokét Marianskich tazni znajduje sie
az 90 km przygotowanych tras dla nar-
ciarstwa biegowego kazdego rodzaju.
Wystarczy wyjecha¢ za miasto do pola
golfowego i stamtad wybrac sie na trase.
Po biegu mozna pokrzepi¢ sie grzanym
winem w gospodzie we wsi Zavisin.
PROPOZYCJA: Mozna wyjecha¢ kolejkq lino-
wq do hotelu ,,Krakonos’, a potem do pola
golfowego juz na nartach.

CZWARTY DZIEN

Narty, odpoczynek, masaze, procedury re-
laksacyjne, basen, sauna. Wyboér wedlug
wlasnego uznania z szerokiego wachlarza
propozycji. Do tego wyborna gastronomia.
Panie dysponujg nieprzebrang ofertg pro-
graméw beauty & wellness.

Osrodek narciarski Marianky proponuje
zima Swietne warunki i atrakcje dla narciarzy
i snowboardzistow zaledwie 400 metréw od
uzdrowiskowej Kolumnady.

www.skimarianky.cz

promenada -
3 Bad Homburd! /g
————

W przypadku dobrych warunkéw mozna jez-
dzi¢ na fyzwach w samym centrum miasta na
terenie Amika. W zimie dla tyzwiarzy $lizgaw-
ka na Stadionie Zimowym w weekendy po
potudniu.

www.smsml.cz

Po opadach $niegu przygotowanie wszystkich tras narciarskich do uzytku trwa mniej wiecej trzy dni.

Aktualny stan przygotowania tras narciarskich mozna $ledzi¢ na gis.kr-karlovarsky.cz/kim/.
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ZWIEDZANIE
Z KOMENTARZEM:

Indywidualne
I wgrupie

ZWIEDZANIE

www.marianskelazne.cz/prohlidky
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ZWIEDZANIE Z KOMENTARZEM: Indywidualne i w grupie

TEMATYKA ZWIEDZANIA

Zwiedzanie centrum miasta

Zwiedzajac zabytkowa cze$¢ miasta, po-
znacie najwazniejsze miejsca Marian-
skich Lazni oraz dwustuletnie dzieje tego
stynnego w $wiecie uzdrowiska, ktdre
zostalo nominowane do wpisania na li-
ste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Sladami stawnych kuracjuszy

Idziemy $ladem wybitnych i stawnych
gosci uzdrowiska znaczonym przez zwig-
zane z nimi miejsca, pomniki i tablice
pamigtkowe w réznych lokalizacjach Ma-
rianskich Lazni.

Legendarne spotkania kochankow

Zwiedzanie miasta wedlug Kklucza
stawnych  romanséw i  wielkich
melodramatéw - nieszcze$liwa mito$¢
Goethego do  mtodziutkiej  Ulryki,
niemozliwe szczes$cie Fryderyka Chopina
i Marii Wodzinskiej czy pikantny
romans brytyjskiego kréla Edwarda VII
i atrakcyjnej modystki Mizzi.

Theodor Lessing i Zydzi w Mariariskich tazniach
W Marianskich tazniach byta kiedy$ sy-
nagoga, ktéra miala wazne znaczenie
nie tylko dla miejscowych Zydéw. W Ma-
rianskich Lazniach odbyt sie III $wiato-
wy kongres zydowski w 1937 roku, tu
w 1934 roku sudeccy nazi$ci zamordo-
wali filozofa Theodora Lessinga i w 1938
roku doszto do pogromu Krysztatowej
Nocy. Mozna odwiedzi¢ tutejszy zydow-
ski cmentarz. Zainteresowani historig

ZWIEDZANIE GRUPOWE

Zwiedzanie grupowe chetnie organizuje-
my w ustalonym zawczasu terminie. Moz-
liwe jest oprowadzanie w nastepujacych
jezykach: czeskim, angielskim, rosyjskim,
niemieckim i francuskim. Minimalna licz-
ba oséb wymagana do stworzenia grupy
wynosi 10, maksymalna - 25. Dla wiek-

N

:

. e ; e -.-....\ S
Bilety mozna kupi¢ w Miejskim Centrum In-
formacyjnym, przez internet na www.kisml.
czw sekcji programy albo zawczasu zamowic
piszac na adres e-mailowy:

info@marianskelazne.cz

zwrdca tez uwage na pomnik ku czci
ofiar Wielkiej Wojny w Parku Geologicz-
nym i pomnik niemieckich ofiar wojny na
cmentarzu komunalnym.

Na szlaku Zrodet

Zwiedzanie miejsc, gdzie znajduja sie naj-
wazniejsze Zrodta z leczniczymi wodami
mineralnymi w malowniczej scenerii
uzdrowiska.

Wedréwka po okolicach Marianskich Lazni
Warto wybraé sie z przewodnikiem na
wedréwke po okolicznych lasach, gdzie
znajdziecie nie tylko czyste powietrze
i piekng przyrode, ale takze dawna at-
mosfere poczatkéw uzdrowiska.

szych grup zamawia sie dodatkowego
przewodnika.. Miejsce spotkania zgodnie
z umowg, zwykle przed Miejskim Cen-
trum Informacyjnym, przy Posagu Mo-
narchow lub na przystanku City Service.
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Hlavni 47/28, Diim Chopin, Maridnské Ldzné, 353 01
info@marianskelazne.cz, www.kisml.cz
+420 354 622 474

Czynne:
marzec- pazdziernik codziennie 9.00-12.30,13.00 - 19.00
listopad - luty codziennie 9.00-12.30,13.00-18.00

Komunikacja miejska

W Marianskich t.azniach dziata komunikacja trolejbusowa i autobusowa. Za przejazd ptaci
sie monetami u kierowcy albo karta ptatnicza w terminalu u kierowcy. Kasa przyjmuje
tylko monety o wartosci 1,2,5,10,20 i 50 koron, a ewentualna nadptata nie jest zwracana.

Wiecej informacji o taryfach i rozktadach jazdy na www.mdml.cz

Wijazd do strefy uzdrowiskowej

Strefa uzdrowiskowa, gdzie obowigzuja ograniczenia komunikacyjne, jest odpowied-
nio oznaczona. Wjazd do tego obszaru ( na przyktad do Kolumnady ), odbywa sie za
odpowiednimi zezwoleniami, ktére mozna zakupi¢ przez parkomat. Gos¢, ktéry w ob-
szrze uzdrowiskowym ma zaptacony pobyt z noclegiem, w dzien przyjazdu i wyjazdu
nie potrzebuje na to zadnych zezwolen.

Parkowanie
W centrum miasta najdogodniej parkuje sie w Domu Parkingowym. Parking jest strzeZony.
Wiecej o Domu Parkingowym na www.zaparkujauto.cz

W miescie sa umieszczone 23 automaty parkingowe. Do parkowania mozna tez wykorzystac
aplikacje ClickPark, dzieki ktdrej fatwo i szybko mozna uisci¢ optate za pomoca smartfonu.

Stdahneéte si aplikaci ClickPark na clickpark.cz
Zakwaterowanie

Chetnie pomozemy w znalezieniu zakwaterowania. Tel: +420 354 622 474
Do dyspoyzcji jest portal do rezerwacji kwater: www.marianskelazne.cz/ubytovani

Jesli jakiej$ informacji tu brakuje lub okazata sie nieaktualna, napisz do nas na adres: info@marianskelazne.cz.
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