Propozice
Hamelika trikrat jinak 2022
8. ro¢nik

ROZHLEDNY
v pohybu

5. zavod série ROZHLEDNY V POHYBU

Termin: 4. 6. 2022
Zavodni kancelar, §atna: lyzatsky areal Snowhill u sjezdovky v Maridnskych Laznich, Dusikova ul.

Charakteristika zavodu: Zavodnici zdolaji vrich Hamelika v Marianskych Laznich tfemi zptisoby. Prvnim zadvodem
je béh do vrchu o délce 1,55 km s hromadnym startem. Poté nasleduje krat$si vybeh sjezdovky intervalovym
zplisobem a na zavér vybéh schodli na rozhlednu intervalovym zpisobem. Do celkové klasifikace se zapocitava
soucet Casu ze tii dil¢ich zavodu. Prvni tfi mista celkové klasifikace kazdého zavodu jsou bonifikovana odeétem -5, -
3 a -2 sekundy. Déti soutézi v 10 ve€kovych kategorii na okruhu v okoli rozhledny.

A) Béh do vrchu

Start: 11.30 hod spodni ¢ast ul. Pod Panoramou, kousek od Anglické ul., Marianské Lazné, 620 m.n.m,

Cil: vrchol Hamelika nad horni ¢asti sjezdovky, 721 m.n.m

Délka: 1,55 km, pievySeni 101 m

Hromadny start

Instrukce: Start je vzdalen cca 1 km od zavodni kancelafe. Zavodnici se na start dostanou vlastnimi silami. Véci
odlozené na startu lze dopravit do cile v potfadatelském automobilu.

B) Intervalovy vybéh sjezdovky

Start: 12.00 hod ve spodni ¢asti sjezdovky, 662 m.n.m.

Cil: vrchol sjezdovky, 721 m.n.m.

Délka: 310 m, pievySeni 49 m

Zavodnici startuji jednotlive, v potadi dle startovnich ¢isel v 30 sekundovych intervalech.

C) Vybéh schodii rozhledny

Start: 12.30 hod pied vchodem do rozhledny

Délka: 120 schodu, pfevyseni: 20 m

Zavodnici startuji v potadi dle startovnich ¢isel v 15 sekundovych intervalech. Po odbéhnuti 20 zavodnikti bude 2
minuty pauza pro sestup zavodnikil z rozhledny.

D) Zavody déti
Start: 10.00 hod na vrcholu sjezdovky
Délka: 300 m - 1160 m

E) Stafety — 3 bézci, kazdy bézi jeden tsek. Pohlavi ani vék neomezeny. Start spoleény s hlavnim zdvodem.

Casovy porad:
9.15 — 11.00 Prezentace
10.00 Start zavodu déti
10.10-11.10 Vyhlaseni vysledkt zavodt déti bude pribézné po dobéhu kazdé kategorie
11.30 Start zd&vodu béhu do vrchu
12.00 Start prvniho zadvodnika v intervalovém vyb¢hu sjezdovky
12.30 Start prvniho zavodnika ve vyb&hu schodt rozhleden
13.45 Vyhlaseni vysledkt hlavniho zavodu



Vékové kategorie:

Détské zavody: Kategorie dospélych:

Nejmladsi déti (kluci/ divky) 2015 a mladsi Muzi do 39 let 2006 — 1983

Ptipravka mladsi (kluci/ divky) 2014/ 2013 Muzi do 49 let 1982 — 1973

Ptipravka starsi (kluci/ divky) 2012/2011 Muzi do 59 let 1972 — 1963

mladsi Zaci/ mladsi zakyné 2010/ 2009 Muzi 60 let a starsi 1962 a starsi

starsi zaci/ star$i zakyné 2008/ 2007 Zeny do 34 let 2006 — 1988
Zeny do 44 let 1987 — 1978
Zeny do 54 let 1977 — 1968
Zeny 55 let a starsi 1967 a starsi

Startovné: Zaplacené do 3. 6. 2022: Détské zavody: 50 K¢, hlavni zavod 80,- K¢, Stafeta 100,- K¢
Placené na misté: Détske zavody: 60 K¢, hlavni zavod 100,- K¢, stafeta 100,- K¢

Vécné ceny pro prvni tfi v jednotlivych vékovych kategoriich.

Bodovani do série Rozhledny v pohybu:

Boduje prvnich 15 muzii a prvni 15 Zen absolutniho pofadi. Body se udé€luji od prvniho do patnactého mista
v nasledujicich poctech: 20— 16-14-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1.

Nejlepsi bézcei celkového potadi budou odménéni finanénimi prémiemi.

Vyhlaseni vysledk a ptani cen celé série probéhne na poslednim zévodg.

Kalendar serialu Rozhledny v pohybu:

24. 4. Petfin trikrat jinak, Praha

14. 5. H4j trikrat jinak, AS

28. 5. Chlum tfikrat jinak, Plzen

29. 5. Vrsicek tiikrat jinak, Litohlavy u Rokycan
04. 6. Hamelika trikrat jinak, Marianské Lazn¢
05. 6. Vysoka trikrat jinak, Tachov

11. 6. Kryry tiikrat jinak, Kryry

25. 6. Krkavec trikrat jinak, Plzen

Informace: Ing. Roman Sladky, mob.: 777 122 998, www.rozhlednyvpohybu.cz, info@pro-sport.cz

Porada: Pro Sport Activities

Akce je podporovana méstem Marianské Lazné




