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Lazenskeé procedury

g Mineralni pitnd kira - mnoistvi vody ordi-
nované pro pitnou kuru je tieba zkonzultovat
s lékarem.

Mineralni koupel se suchym zabalem - toto je
Jedinefnd procedura, exkluzivné poskytovana
v Maridnskych Laznich, pfi které se vyuiivd
mistni pfirodni mineralni voda a pfirodni plyn CO,
jel pfirozené vyvéraji ze zemé. Voda je ohfivana na
teplotu v rozmezi 28 - 34°C v oddélené vané, do které
je vhanén pfirodni plyn CO2, ktery probubldva na kiZi,
kde wytvai uvoliiujici, Simravy pocit. §
Sucha plynova koupel - sucha plynova koupel, neboli
plynova obalka, je specialni metodou, ktera je v ¢eskem lazenstvi zcela
ujedinélé Plynové koupel pﬁ’mo ovliviiuje receptury v kﬂii‘ zZlep3uje pro-

pfi 16Ebé& sexudinich poruch u muZd, pmtoze Mariin plyn stimuluje produke
sexudlnich hormoni - testosteronu a estradiolu.

Plynové injekce - aplikuji se do podkodi v okoli velkych kloubll a patefe
a maji velky vliv na zmiméni bolesti zad a kloubl, na zlepeni prokrveni
celé oblasti a rychlejsi hojeni zranéni.

Kromé téchto klasickych procedur stéle vice hostd vyuZiva také rekondié-
nich, ozdravnyeh, preventiviich a wellness programu.

Kuranwendungen

Mineraltrinkkur - Die Menge des fiir die Trinkkur
verordneten Wassers ist mit dem Arzt zu konsultieren.
Mineralbad mit Trockenwickel - Es handelt sich um
eine einzigartige Anwendung, die ausschlieflich in
Marienbad in Anspruch genommen werden kann, bei der das hiesige Na-
turmineralwasser und das Naturgas CO: genutzt werden, die in natirlicher
Weise aus der Tiefe an die Oberflache sprudeln. Das Wasser wird auf eine
Temperatur im Bereich von 28 - 34 *C in einer separaten Wanne erwarmt,
in die das Naturgas CO: eingeleitet wird, das auf der Haut perlt, wo es ein
entspannendes, prickelndes Gefiihl hervorruft,

Trockenes Gasbad - Ein trockenes Gasbad, also ein Gaswickel, ist eine
spezielle Methode, die im tschechischen Badewesen absolut einmalig ist.
Das Gasbad hat direkten Einfluss auf die Rezeptoren der Haut, verbessert
die Durchblutung des gesamten Kdrpers und wirkt entzlindungshemmend.
Diese Methode ist bei der Behandlung sexueller Storungen bei Mannern
sehr beliebt, weil das Mariengas die Produktion der sexuellen Hormone -
Testosteron und Ostradiol - stimuliert.

Gasinjektion - Sie werden in die Unterhaut in den Par-
tien der groRen Gelenke und der Wirbelsaule appliziert
und haben grofien Einfluss auf die Linderung der Riic-
ken-und Gelenkschmerzen, auf die Verbesserung der
Durchblutung des gesamten Bereichs und auf die
schnellere Heilung von Verletzungen, h
Neben diesen klassischen Anwendungen nutzen immer mehr Gaste auch
die Reha-, Genesungs-, Vorbeugungs- und Wellness-Programme.

Lécivé prameny

' Nejvyznamnéjsi minerdlni prameny Marian-
skjich Lazni vyuzivané k Iécebnym proceduram.
KiiZovyj pramen - je jednim 2 nejstarsich a nej-
déle vyuZivanjch pramen, vyuZiva se predev-
&im u onemocnéni zazwacuho ustrop a u aler-
guckych onemocnéni > [
souviseil‘cfch s poruchami zaZivani. Silné mmerallzu»
vany s projimavym Géinkem.

Ferdinandilv pramen - je vhodnj zejména pro Iéébu
nemoci zazivaciho Ustroji a metabolismu. v;‘rrazne
sland chuf, silné mineralizovany. Zemitd Zeleznatd |
kyselka s menim obsahem mineralnich latek a vysokym obsahem vapn
Ambroziv pramen - slabé mineralizovany pramen,
ktery se pro vysoky obsah Zeleza vyuziva u nékterych
forem chudokrevnosti a pro také pfi onemocnéni >
mocovych cest.

Karolinin pramen - ma vy35i obsah hoféiku a vyuziva |

se pfi riznych urologickych onemocnénia pri 16ché le- 8
dvinovych kamen.

Lesni pramen - mirné alkalizuje obsah Zaludku, je vhodny pro 1éébu riz-
nych onemocnéni traviciho Ustroji. Dale se vyuZiva pri onemocnéni hornich
cest dychacich. Také je vhodny k I6¢bé nékterjch urologmkﬁch chorob
(napf. mocovych kamen( z kyseliny mocové).

Rudolfily pramen - pouZiva se u chorob ledvin lk M
a mocovyich cest, mé takeé protizanétiivé €inky a uiiva

se pfi 2anétech mocovych cest. Ide o pfirodni kyselku

s vysokym obsahem vapniku.

Balbiniv pramen - vyuZiva se k mineralnim koupelim,

pro pnnuu IEcbu se nepouziva, lze ho pouZivat jako stolni mme:a\m vodu.
Dalsi vjiznamné prameny - Alexandfin pramen / Antonick(v pramen / Med-
védi pramen / Preldtiv pramen / Pramen Hamelika / Farska kyselka

Na lazefiskou promenadu jsou svedeny nejvyznamngjsi lécivé prameny,
celorogné piistupné v pavilonu Kiizového pramene, denné 6-18 hod.

Zur Kolonnade sind die wichtigsten Heilquellen zusammengefihrt, die im
Pavillon der Kreuzquelle, taglich von 6-18 Unr, ganzjahrig zuganglich sind.

Marianskeé Lazné nabizeji tradicni lazenstvi za-
loZené na pirodnich Iégivich zdrojich. Zaklad-
nim bohatstvim mésta Maridnské Lazné jsou
mineralni prameny. V irsim okoli jich vyvéra
vice nez 100 a ve mésté samotném kolem 40,
Tésné sousedstyi velmi rozdilnych prament je
i geologickou zvidstnosti. Diky tomu nabizeji
Marianské Lazné velmi pestrou indikaci:
FReARRe e Nemoci pohybového istroji / Nemoci ledvin
amocovych / Nemoci djchaciho dstroji / Metabolicka onemocnéni (obe-
zita, dna, zacpa, diabetes mellitus, hyperlipoproteinemie) / Gynekologicka
onemocnéni véetné léchy neplodnosti / Onkologicka onemocnéni,
Teplota prament se pohybuje od 7° do 10°C, jsou to tedy typové tzv.

T studené kyselky. V rém{;i |Eéby Jsou minerdini
d prameny vyugivany také k inhalacim a mine-

% “ ralnim koupelim
Marienbad - Kurwesen und Quellen
+ Marienbad bietet ein traditionelles, auf den
g Naturheilquellen basierendes Kurwesen an.
3 Das grundlegende Reichtum der Stadt Mari-
* enbad sind die Mineralquellen. In der weiteren
Umgebung sprudeln mehr als 100 Quellen und in der Stadt selbst etwa
40 Quellen an die Erdoberfldche. Die unmittelbare Nachbar-schaft sehr
unterschiedlicher Quellen ist eine geologische Besonderheit. Aufgrund die-
ser Umstande hat Marienbad eine sehr vielfaltige Indikation anzubieten:
K iten des gung: tes / Kr der Nieren und der
Harnwege / Krankheiten der Atmungsorgane
/ Stoffwechselkrankheiten (Fettsucht, Gicht,
+ Verstopfung, Diabetes mellitus, Hyperlipopro-
teinamie) / gynakologische Erkrankungen,
einschlieflich der Behandlung der Unfrucht-
barkeit / onkologische Erkrankungen.
Die Temperatur der Quellen liegt von 7° bis
10°C, wobei es sich vom Typ her um sog. kalte
Sauerbrunnen (auch S&uerlinge genannt)
handelt. Im Rahmen der Therapie werden die Mineralquellen auch zu
Inhalationen und zu Mineralbadern genutzt.
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Heilquellen

Die wichtigsten Mineralguellen von Maridnské
Lazné (Marienbad), die zu den Heilprozeduren
ausgenutzt werden.

~ Kreuzquelle - Sie ist eine der altesten und auch
§ am langsten genutzten Quedlen und vor allem bei
~ Erkrankungen des Verdauungstrakts und bei
Allergieerkrankungen im Zusammenhang mit Verdauungsstirungen zu
empfenlen. Stark mineralisiert mit der abfiinrenden Wirkung.
Ferdinandquelle - Sie ist vor allem fiir die Behandlung

der Krankheiten des Verdauungstrakts und des > 1
Metabolismus geeignet. Markant salziger Geschmack,
stark mineralisiert. Urwiichsiger eisenhaltiger Sauer-

brunnen mit geringerem Gehalt an Mineralstoffen und @
hohem Gehalt an Kalzium. -

Ambrosiusquelle - eine schwach mineralisierte Quelle, die wegen des hohen
Eisengehalts bei einigen Formen der Blutarmut (Anamie) und auch bei
Erkrankungen der Harmwege Anwendung finden.

Karolinaquelle - Sie hat einen hoheren Gehalt an Magnesium und wird bei
verschiedenen urologischen Erkrankungen und bei der Behandlung von
Nierensteinen genutzt.

Waldquelle - alkalisiert in milder Weise den Mageninhalt, sie ist zur
Behandlung verschiedener Erkrankungen des Verdauungstrakis geeignet.
Ferner wird sie bei Erkrankungen der oberen Atemwege verwendet. Sie ist
auch zur Behandlung einiger urologischer Krankheiten (z.B. von Hamsteinen
aus der Hamsdure) geeignet.

Rudolfquelle - Sie wird bei Erkrankungen der Nieren und der Harnwege
genutzt, hat auch entzlndungshemmende Wirkungen und wird bei Entzun
dungen der Harnwege verwendet. Es handelt sich um §§

einen naturlichen Sauerling mit einem Kalziumgehalt.
Balbinguelle - Sie wird fir Mineralbader verwendet, 8
nicht fiir die Trinkkur, kann jedoch als mineralisches >
sches Tafelwasser dienen.

Weitere Quellen - Alexandrinenquelle / Antoniusquelle
Bérenquelle / Prélatenquelle / Quelle Hamelika / Pfarrsauerling

Pavilon Lesniho pramene vykresluje prirodni pohodu lazenskych parkd.
Der Pavillon der Waldquelle zeichnet die Behaglichkeit der Kurparkanlagen.
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Ostatni pfirodni zdroje
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Sonstige natiirliche Ressourcen
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E\J Ostatni pfirodni zdroje

Marilr! pramen - dal nazev samotnému lazen-
5 0! ~ skému méstu. Tento pramen je ve skutecnosti

vyvérem pfirodniho plynu oxidu uhli¢itého a jako
- takowy je vyuZivan: k plynovim injeke/m vyuzi-
? vanjch u onemocnéni kloubl, pétefe a ische-
7 = mické choroby srdeéni; na suché plynové
koupele, diky kterym dochazi ke snizeni krevniho tlaku, ke lepseni Cinnosti
srdce a prokrveni dolnich konetin,
Peloidy - jedna se o slatiny, raSeliny a dalsi bahna,
ktera se nachazeji v okoli prament. Po uréité (pravé H
a ohfevu (vétSinou na teplotu 40°C) se pouZivaji na
obklady a zabaly, které trvaji 20 aZ 30 minut. Slatinné
zabaly se uZivaji pfi chorobach pohybového aparatu, u
gynekologickych onemocnéni a nemoci dychacich cest.

Sonstige natirliche Ressourcen

Marienquelle - Sie gab der Kurstadt selbst ihren Namen, [Jlese Quelie ist
in Wirklichkeit eine Sprudelquelle des natiirlichen
Gases Kohlendioxid und wird als solche verwendet;
fiir Gasinjektionen bei Erkrankungen der Gelenke und
der Wirbelséule sowie filr trockene Gasbéder bei is-
chamischen Herzkrankheiten, welche die Senkung des
Blutdrucks fordern und zur Verbesserung der Herztd- [
tigkeit und zur Durchblutung der unteren Extremitaten beitragen.

Peloide - Es handelt sich um Moore, Torfe und weitere Schiamme, die sich
in der Umgebung der Quellen befinden. Nach einer ge-
wissen Aufbereitung und Erwdrmung (zumeist auf eine
Temperatur von 40°C) werden sie als Umschlage und
Packungen benutzt, die 20 bis 30 Minuten dauern. Die
Moorpackungen finden bei Erkrankungen des Bewe-
gungsapparats, bei gyndkologischen Erkrankungen
und bei den Krankheiten der Atemwege ihre Anwendung.

Kolondda Ferdinandova pramene reprezentuje isty klasicistni sty lazen-
skych staveb 19, stoleti,

Die Kolonnade der Ferdinandquelle reprasentiert den reinen klassizisti-
schen SUII der Kurbauten des 19. Jahrhunderts.
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