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Pro zotaveni po Covid-19
do Marianek!

Maridnské Lazné oplyvaji nejen mnoZstvim lééivych prament
a dvousetletou tradici lécebnych terapii, ale také Gchvatnym
podhorskym prostredim. To v§e vytvari ideadlni podminky pro uzdraveni
pacientt po prodélaném onemocnéni Covid-19 a pro lééebny pobyt
seniory. Zvlasté hotely spoleénosti ENSANA - Hvézda a Centralni Lazné
jsou se svymi balneocentry jako stvorené pro 3-4 tydenni pobyty
hrazené zdravotnimi pojiStovnami, které poskytnou Gcinné zotaveni
organismu po onemocnéni dychaciho Ustroji.

Koronavirovad epidemie zaskocila cely svét a ukazala, Ze respiracni
onemocnéni zplUsobend koronavirem ohrozuji predevsim seniory
a pacienty sdychacimi problémy. Maridanské Lazné jsou uz davno
zaméreny na lécbu dychaciho Ustroji, stejné tak ale pomahaji i klientiim,
ktefi nasledkem Komplikovaného zanétu plic trpi rovnéz hypertenzi,
ischemickou chorobou srdecni, diabetem, obezitou a onemocnénim
pohybového aparatu. Jsou tak idedlni mistem, kde mohou pacienti po
prodélané nemoci zpusobené Covidem-19 ziskat od své zdravotni
pojistovny vskutku efektivni a zdravi prospésny ldzefisky pobyt
na 3-4 tydny.

Unikatni poloha

Maridnské Lazné |éci uz svou polohou, kterd nadmorskou vyskou 630 m
odpovidéd podhorskému tonizujicimu klimatu. Ktomu Prim. MUDr.
RUzena Vankova ze spole¢nosti LéCebné 1dzné Maridnské Lazné dodava:
,Diky tomu vyuzivame takovych klimatickych faktord jako intenzivnéjsi UV
zareni, nizSi barometricky tlak a vyssi saturaci hemoglobinu kyslikem,
vyssi obsah 0zénu a zdpornych iontd, eliminaci prachu a alergen?.“ K tomu
je ale nutné pricist nedocenitelné zkuSenosti Maridanskolazerskych |ékafu
a terapeutl s programem Komplexni |dzerfskd péce napf. pro indikaci
Komplikovany zanét plic. Pravé takovou lazenskou lécbu hradi
na doporuceni pneumologa ¢i internisty zdravotni pojistovna. Navrh
na ni sepisuje oSetrujici Iékar.
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Lazenské hotely pro ozdravéni
Komplexni lazenskou Ié¢bu Ize uskutelnit v hotelech spolec¢nosti ENSANA
Hvézda a Centralni Ldzné. Nachazeji se v centru Maridnskych Lazni a jsou
plné vybaveny pro vsechny procedury. Health Spa Hotel Hvézda **** Superior
se mUze pochlubit nejen nejvétSim ldzenskym bazénem mezi hotely
spole¢nosti Ensana, ale i nddhernou budovou zroku 1905, kde byly
nedavno zprovoznény zcela nové zrekonstruované pokoje Premium.
Health Spa Hotel Centralni Lazné**** Swerer z3se pfipomind bohatou
minulost 18zni. Jeho kfidlo tvofi dokonce legendarni budova Mariinych
Lazni z roku 1882, ve které se nachazi Mariin pramen, pfirodni zdroj oxidu
uhlic¢itého podle kterého bylo mésto pojmenovano.

Zazraéné procedury

Oba hotely zajistuji 1dzefiskou péci ve svych balneoprovozech. Poskytuji
jak potrebné inhalace vychazejici z prospésnych Gcinkd lesniho pramene,
tak také procedury s pfirodnim oxidem uhli¢éitym - mineralni koupele
a suché uhlicité koupele. Z dalSich nabizenych procedur pomahaji masaze,
rzné druhy elektrolécby, léCebnd télesnd vychova a dle potreby
i oxygenoterapie. Jak dodava Prim. MUDr. RG0zena Vankova: ,DUlezita je
respirac¢ni fyzioterapie, kterd zahrnuje specidlni dechovad cviceni,
dechovou gymnastiku, respiracni fyzioterapii, mobiliza¢ni techniky,
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fyzicky trénink a edukaci o nemoci a vyzive.

Kazdému klientovi podle jeho zdravi

Kazdy z pacientl je vzdy na zaCatku pobytu vysetfen a oSetfujici I€kar mu
stanovi individudlni l1é€ebny plan s poskytnutim 21 procedur tydné.
DUlezitou soucasti |éCeni je prirozené i doporucend pitna Ié€ba. V obou
hotelech lze navic ku prospéchu ozdravného pobytu pricist také
gastronomii, kterd vychazi ze zdsad zdravé vyzivy a lze ji pfizpusobit
osobnim zdravotnim pozadavkim a preferencim.

Maridnské Lazné i v ,koronavirové dobé" prokazuji svij nadéasovy
vyznam pro posileni zdravi a Iéeni nasledkd star$ich i novych druhd
onemocnéni.
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