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Informace z infocentra

Linka pomoci senioriim s registraci na ockovani proti
Covid-19 byla zfizena v Turistickém informacnim centru

Nova odbérova mista

v Marianskych Laznich
r

Meésto Maridnské Ldazné zridilo sluzbu pomoci s registraci do centrdlniho
rezervacniho systému - ockovdni proti COVID-19 pro osoby ve véku 80 let
a starsi. K dispozici Vam pro tento tcel jsou zaméstnanci Turistického infor-

macniho centra ( TIC) v jeho sidle na adrese Hlavni 47, Maridanské Lazné.

Provozni doba, béhem které muzete do TIC pfijit a s pomoci jeho zamést-
nancd se zaregistrovat:

* po-so, 09:00 - 16:00 (pauza 12:30 -13:00)

Prosime, abyste predem do infocentra zavolali a domluvili si ¢as, kdy se
vam budou zaméstnanci vénovat. Pfedejdeme tak mozné kumulaci zajem-
cl v jednom ¢asovém useku.

» kontakt: 777 338 865 nebo 354 622 474

Co si pro prihlaseni pfipravit a vzit s sebou?

= Mobilni telefon - na zadané ¢islo postupné prijdou dva PIN kddy - jeden
nutny pro registraci do systému, druhy pro rezervaci terminu.

» Doklady - pri prihlaseni k o¢kovani je nutné zadat nékolik osobnich uda-
j4, jako je cislo pojisténce nebo rodné cislo. Proto si pripravte a vezméte
s sebou karticku pojisténce a obcansky prikaz.

V soucasné dobé v Marianskych Laz-
nich funguje odbérové misto na PCR
test pro samoplatce v hotelu Butter-
fly na adrese Hlavni 655, tel: 702 229
084. Cena testu je 1750 K¢.

Antigenni test & Rychlotest na proti-
latky je mozné si nechat udélat v Lé-
¢ebnych Laznich, Poliklinika, Nehrova
27, platba Hotel Pacifik, tel: 601 088
113. Cena testu je 590 K¢.

V hotelu Butterfly by mélo vzniknout
i ockovaci centrum pro Marianské
Lazné.

Vice informaci ZDE

www.marianskelazne.cz


https://www.marianskelazne.cz/userfiles/covid-19_pcr-test_butterfly_cz-new-merged_1611911699.pdf
http://www.marianskelazne.cz

Informace z infocentra

Propagacni materialy

Turistické informacni centrum (TIC) jiZ tradi¢né v priibéhu ledna a tinora pripravuje aktualizaci propagacnich ma-
terialii pro turisty a ndvstévniky mésta. Letos ocekdvdame opét spise domadci klientelu, a proto je nutné se pripravit.

V roce 2020 bylo rozdano rekordni
mnozstvi Malého privodce v CeStiné
(9 700 ks). Proto se pripravuje uz tieti
edice tohoto oblibeného materialu pi-
vodné vydaného v roce 2017. Zajemci
z fad provozovateld se mohou kdyko-
liv pripojit ke spolecnému dotisku ci
zakoupit pozadované mnozstvi primo
v TIC.

Zaroven se pripravuje reedice a aktu-
alizace turistické a cyklistické mapy,
které dlouhodobé chybi. Mapy budou
k dispozici v ceské a némecké mutaci
ve formé tzv. trhacek.

Navstévnici mohou v TIC ziskat i dals{
materidly - napf. trhaci mapu mésta
ve formatu A3, Turistického privod-
ce méstem s tipy jak stravit nékolika-
denni pobyt v Marianskych Laznich,
literarni kvizy ke Stezce spisovatelll
Ci pracovni listy pro déti s veverkami
Rudou a Karolinou, Dendrologickou
stezku ¢i mapu cildi pro rodiny s détmi.
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Jaky vztah maji Cesi k lazenstvi?

s .

M
ML Uisansxe

Na to, jaky je vztah Cechii k ldzeristvi a zda se néjak zménil v dobé koronavirové pandemie se ve svém priizkumu zamé-

ril Institut ldzeristvi a balneologie.

Tym z Institutu lazenstvi a balneo-
logie v Karlovych Varech realizoval
ve spolupraci s odborniky z Fakulty
ekonomické ZCU Plzen a z Jiholeské
univerzity socioekonomicky prizkum
zameéleny na téma lazenistvi. Sbér dat
provedla agentura FOCUS - Centrum
pro socialni a marketingovou analyzu.
V ramci Ceska bylo béhem prosince
provedeno online dotaznikové Setieni
na reprezentativnim vzorku populace

(1 012 respondentd starSich 18 let).
Dotaznikové Setfeni bylo zaméieno
na vztah Cechil k lazefistvi, zda re-
spondenti vnimaji i 1é¢ebnou funkci
lazenstvi, co jim brani v tom, aby laz-
né vice vyuzivali a jak jejich postoj k
laznim ovlivnila pandemie covid-19.
Vyzkum mimo jiné ukazal, Ze 28 pro-
cent dotazanych absolvovalo za po-
slednich 10 let aspon jednou lazen-
sky pobyt v Ceské republice, z toho

desetinu tvorila populace ve véku
18-25 let. Na 35 procent responden-
tl uvaZuje o pobytu v laznich v tom-
to roce, zajem mezi Zenami a muzi je
vyrovnany (48 procent Zeny, 52 pro-
cent muzi). Nejcastéj$im divodem pro
lazensky pobyt je odpocCinek a relax,
1éCebny pobyt na doporuceni lékate
se v divodech navstévy lazni umis-
til hned na druhém misté. Vice jak
30 procent dotazovanych by o lazen-
ském pobytu uvazovalo pfi moZnosti
Cerpani finan¢niho prispévku.
Analyze dat tohoto Setfeni se v soucas-
né dobé vénuje tym ve sloZeni Kristyna
Matéjli, Alina Huseynli, Ondiej Hruska
a Véra Simeth (Institut lazenstvi a balne-
ologie), Jan Vavra (Jihoceska univerzita)
aPetr Janetek (Fakulta ekonomicka ZCU).
Vysledky vyzkumu budou laické i odbor-
né verejnosti podrobnéji predstaveny na
on-line seminari, ktery Institut lazenstvi
a balneologie planuje na tnor.

Zdroj: COT

www.marianskelazne.cz
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Léceni pacientti po komplikovanych zanétech plic se v Marianskych laznich I€ci jiz

cela desetileti

ENSANA Group, jedna z nejvétsich skupin hotelii v Maridanskych Ldznich, zahajuje novou marketingovou kampari
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votni pobyt, coZ je i ve stupni ¢. 5 povoleno.
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Vyborné Kklimatické podminky, pfi-
rodni 1é¢ivé zdroje vyuzivané k 1éceb-
nym procedurdm i profesiondalnf eru-
dice zkuSenych lékart a zdravotniho
personalu davaji zaruku efektivity la-
zeniské 1écby v marianskolazeniskych
hotelech.

Odborné vyskoleni fyzioterapeuti na
dechova cviceni a rehabilitace, a pra-
vé lazensky 1écebny pobyt je v dnesni
dobé tim pravym pro rekonvalescenci
celého organismu.

Hovorili jsme o tom s panem MUDr.
Pavlem Knarou, emeritnim primarem
hotelu Nové Lazné, ENSANA Group.
»Stavy po komplikovaném zanétu plic
se 1é¢f v Marianskych Laznich dlouhd
desetileti. Zakladnim principem lé¢by
plicnich onemocnéni v Maridnskych
Laznich je regenerace bunék celého
organismu, které pii zapalu plic tr-

pély hypoxii. Zakladem 1é¢by jsou
inhalace z Lesniho pramene. Lesni
pramen obsahuje hojné natria a bi-
karbonati a ma mukoliticky efekt.
Inhalace z tohoto pramene by bylo
dobré provadét dvakrat denné. Po-
chopitelné Ze klienti budou dostavat
i oxygenoterapii. Dilezita je rovnéz
pitna 1é¢ha, tedy privést télu hotcik,
ktery priznivé pusobi proti unavé,
depresim a je dilezity pro praci
mozkovych, srdecnich a svalovych
bunék, a rovnéz pro kosti. Takovou
mineradlni vodou v Marianskych
Laznich je Rudolfiiv pramen, ktery
obsahuje vysoké mnoZstvi hotciku
a vapniku.”

Dalsi soucasti je 1é¢ebna télesna vy-
chova, zaméfena na nejriznéjsi de-
chova cviceni, providéna odborné
vySkolenymi fyzioterapeuty. Tato

Cesky narodni priikaz priivodce - aktualné
V prosincovém Ccisle newsletteru jsme psali o nové povinnosti poridit si
ndrodni priikaz priivodce, pokud se touto cinnosti zabyvdte a hodldte se ji

zabyvativ roce 2021, ¢téte ddl.

O priikaz je jiz mozné si pozadat na strankach Ministerstva pro mistni roz-
voj. Priikaz privodce je vydavan ve dvou druzich, a to jako priikaz privodce
L. nebo II stupné. Prikaz privodce je verejna listina, ktera osvédcuje, zZe pru-
vodce splnuje podminky podle zakona ¢. 159/1999 Sb.

Veskeré informace a elektronickou Zddost najdete ZDE

plicni rehabilitace po predchozim
zméreni spirometrem bude provadé-
na individualné dle aktudlniho zdra-
votniho stavu klienta.

Nezbytnym dopliikem vSech vySe
uvedenych faktort je zlepSeni mikro-
cirkulace, coz znamena privedeni vice
cervenych krvinek - a tim i kysliku -
k buiikdm. Toho paradoxné dosahne-
me procedurami s piirodnim CO2 ve
formé vodnich a suchych uhlicitych
koupeli, unikatnimi procedurami
Marianskych Lazni. Tyto procedury
s oxidem uhli¢itym praveé rozsiri pre-
kapilarni svérace, a tim zleps$i mik-
rocirkulaci. Uvadi se, ze efekt vodni
uhlic¢ité koupele rozsifuje primér ka-
pilar o 15 % jeSté po 23 hodinach.
Tento efekt je jesté zvyraznén klima-
tickou lé¢bou a predepsanymi vy-
chazkami v Marianskych Laznich.

www.marianskelazne.cz


https://mmr.cz/cs/microsites/pruvodci/cesky-narodni-prukaz-pruvodce
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Pred 18 lety zemrel vynikajici cesky herec, spisovatel a dramatik, Miroslav Hornicek (10.11. 1918 - 15.2. 2003).

Maridnské Lazné miloval a pravidelné je navstévoval v letech 1961 - 1997.
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Dne 9. zafi 2004 byla slavnostné od-
halena busta Miroslava Hornicka na
predni fasadé hotelu Svoboda. Bustu
vytvoril maridnskolazensky akade-
micky sochar Vitézslav Eibl, ktery byl
Hornickovym pritelem

Vyznani vodé (Dopis fontané):

"Je cosi milostného v téchto mistech,
génius jeho koutd, sila, ktera dava
Goethovi zapomenout na jeho veék,
sila, ktera dava prstim Chopinovym
schopnost tkat nézna krajkovi hudby,

—

sila, ktera dava tryskat vodam zdejsich
pramenfl. Zivym a Zivotodarnym
vodam a ktera tu zveda i Tvoji vodu
v opojnych a opojenych krivkach,
fontano..."

217 let vyroci od narozeni baronky Theodory Ulriky Sofie von Levetzow (4.2. 1804 Lipsko - 13.11. 1899 Ti'ebivlice).

Ulrika se v matciné spolecnosti jiz jako
batole roku 1806 v laznich Karlovy
Vary a roku 1810 v Teplicich setkala
s némeckym spisovatelem Johannem
Wolfgangem von Goethem. Kdyz bylo
Ulrice sedmnact let, sesli se opét, a to

www.marianskelazne.cz

pri pobytu v Marianskych Laznich
roku 1821.

72lety Kklasik némecké kultury se
do mladé divky zamiloval. Ulrika jej
roku 1823 v Marianskych Laznich
prostfednictvim matcCiny odpovédi

odmitla. Goethe svou bolest z odmit-
nuti vyjadril roku 1823 v basni (Ma-
rianskolazeniska) Elegie a jiz vice do
Cech nepfijel. Ulrika sviij idajny mi-
lostny vztah s Goethem poprela, avsak
do konce Zivota se jiz neprovdala.

Stezka spisovatell

ZaZijte netradi¢ni formu zabavného vzdélavani a vyrazte

s détmi

nebo studenty po stopach nejznaméjsich

spisovateld, ktefi navstivili Marianské Lazné. Stezka je
idealni pro 2. stupen ZS, SS, piiméstské tabory, zajmové
krouzky i skupiny nebo literarni znalce.

Stezka je tvorena z 11 panell, rozmisténych po celém
meésté. Na mistech, kde pobyvali, 1é¢ili se a tvorili sva dila
’ :‘ slavni Cesti i zahrani¢ni spisovatelé.

Vice o stezce spisovatelii naleznete ZDE


https://www.marianskelazne.cz/stezka-spisovatelu/

Prebuz, misto krajek a cinu,
nejmensi mésto Ceské republiky

Uz jste navstivili?

Meésto Prebuz lezi v srdci Krusnych  Prebuz je jadrem Prirodniho parku  Diky nadSeni nékolika mistnich maji-
hor, v nadmorské vysce 886 m n. m.,  Prebuz s horskymi smrc¢inami, lou- teld ¢tytkolek jsou béhem poslednich
na krizovatce silnic z Nejdku, Sinde-  kami vrchovi$tnimi raselini$ti s re- nékolika sezén pravideln& upravovany
lové a Stribrné. Prvni pisemné zmin-  liktni kvétenou z doby ledové. stopy ve sméru na Kraslicky Spi¢ak
ky pochdzi z roku 1553, kdy Viktorin ~ Rozsahlou oblasti 0 90 ha je Pfebuz- a dale na Novou ves u Stiibrné i do
Slik udélil obci prdava mésta, ale jiz — ské viesovisté. Roste zde naptiklad  tidoli Rolavy k oblibenym trasam u by-
ve 13. stoleti se v okoli dolovalo ary- bortGvka bazinna, briza trpasli¢i, valé osady Chaloupky.
zovalo stribro. Prebuz je nejmensi  prha arnika nebo prstenec listenaty = Kru$nohorskd lyzafska magistrala
mésto v Ceské republice. a dalsi. prochazi severné od Prebuzi pies by-
Dal$im horskym raselinistém s po- valou osadu Rolava, odkud maji béz-
Pozdéji se zde doloval cin a poziistatky  rosty kle¢e a vyznatnou kvétenou Kkaii hned moznost volby mezi fadou
dolovani je mozZné nalézt jeSté dnes. a zvifenou je Velky moc¢al. RaSelini-  okruht, at uz ve sméru na OstruZnik
Slavna je i tradice palickovani krajek. $té Haar se nachazi pobliZ byvalych  a dale Bublavu, do Jeleni a na Chaloup-
V obdobi nejvétSiho rozmachu mésta  Mlynskych Chalup. Souboru péti ky &i k nejvySe poloZené vodni nadrzi
zde zilo az 1500 obyvatel. Ve mésté  drobnych raSelini$t dominuje raseli- v Kru$nych horach - Carlsfeld. Pfebuz
byla Skola palickovani, méstu naleZe- nik prostiedni a kle¢ blatka. nabizi svym navstévnikim i dobrou
lo i pravo varecné (vareni piva). Po 2.  Okoli méstecka Piebuz vynikd nedo- moZnost parkovani a oblerstveni, a to
svétové valce doSlo k vyraznému vy-  téenou ptirodou a je pravym rijjem v bezprostiedni blizkosti méstského
lidnéni odsunem némeckého obyva-  téch, ktefi v béZkovani hledaji nejen  Gfadu. P¥imo za tamni hosptdkou za-
telstva. V diisledku malého poctu oby-  pifjemnou fyzickou aktivitu, ale i ti-  ¢inaji béZecké stopy, po kterych se do-
vatel zanikla pozdéji i $kola, nasledné  cho hlubokého lesa ¢i oteviené hor-  stanete bud’ do udoli Rolavy a dale na
pak i mistni obchod. Dnes ve mésté¢  ské plané v dstrani dav(, $nérujicich  Chaloupky nebo ptimo na Kru$nohor-
Zije 71 stalych obyvatel. znaméjsi hrebenové trasy. skou lyZatskou magistralu.

www.marianskelazne.cz 5
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Unor
13.02. - 14.02. 2021
LAZENSKY MASOPUST

Priivod maskar se souborem Marjdnek

Bfezen

06.03. 2021
ZIMNIM KRAJEM LECIVYCH VOD
Turisticky pochod - 41. ro¢nik
Termin bude upfesnén

POHAR MARIANSKYCH LAZNi
Soutézni vystava plastikovych modeldrii

16.04. - 23.04. 2021

OPEN MARIANSKE LAZNE
Mezindrodni Sachovy festival

30.04. 2021

SLAVNOSTNI ZAHAJENI PROVOZU
ZPIVAJICI FONTANY

Slavnostni zahdjeni produkce Zpivajict
fontdny v sezéné 2021

Kvéten

01.05. 2021

VITANI PTACIHO ZPEVU
Ornitologickd prochdzka

07.05. 2021

OSLAVY OSVOBOZENI

Vzpominkovd akce

07.05. - 9.05. 2021

ZAHAJENT LAZENSKE SEZONY
Svéceni pramenti s bohatym programem

23.05. 2021

HAMELIKA TRIKRAT JINAK

Béh do vrchu

29.05. 2021

KRAJEM LECIVYCH VOD

Turisticky pochod

Cerven

05.06. - 06.06. 2021
MARIANSKOLAZENSKE
HADANKARSKE SLAVNOSTI

SoutéZ vreseni hadanek a logickych tiloh
17.6. - 20.6. 2021

MOODY MOON NOIZE VOL. 2
Hudebnf festival

26.06. - 02.07. 2021

JAZZOVE LAZNE

Jazzové koncerty na ldzeriské kolonddé

zména programu vyhrazena

GREAT
SPAS of Europe

PRAVIDELNE AKCE 2021

Cervenec

1!
Kazdé utery
LETNI KINO
Promitdni pod Sirym nebem
10.07. 2021
SPA RUN, MOVOMAL
BézZecky zdvod s doprovodnym
programem

31.07. - 1.8. 2021
KNIZNI LAZNE
KniZni jarmark

Srpen

Kazdé utery

LETNI KINO

Promitdni pod sirym nebem
14.8. - 21.8. 2021
CHOPINUV FESTIVAL
Mezindrodni hudebni festival
26.8. - 29.8. 2021
MARIENBAD FILM FESTIVAL
Mezindrodni filmovy festival

KT Choficuain festivad

04.09. 2021
KROK KE ZDRAVi
Nordic walking pochod

16.9. - 19.9. 2021
MARIANSKY PODZIM

10.10. 2021

LAZENSKY FESTIVAL JABLEK
Podzimni jarmark

31.10. 2021

SLAVNOSTNi UKONCENI PROVOZU
ZPIVAJICI FONTANY

Posledni produkce Zpivajici fontdny AR

vroce 2021 !‘L .. -

Prosinec

18.12. 2021
NADILKA U KRALE SMRKU
Turisticky pochod

vice akci na kalendar.marianskelazne.cz
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Méstské divadlo je uzavieno
do 31.3. 2021

Vstupné na neodehrana predstavent jiz nelze vratit.

0 dalsim vyvoji situace budeme informovat na webu:
www.kisml.cz nebo Facebooku.

Kontakt:

Turistické informacni centrum je pro
verejnost zavreno do 14.2. 2021

Pracovnici infocentra jsou vam k dispozici na telefonu od
pondéli do soboty od 9 - 12,30 a 13 - 16 hodin.

0 dalsim vyvoji vas budeme informovat prostirednictvim
webovych stranek a socialnich siti.

S veverkami na vylet

Projdéte s détmi trasy v doprovodu marianskolazenskych
veverek "Karolinou a Rudou", k dispozici jsou dva okruhy.
Oba okruhy jsou oznaceny obrazkem Karoliny a Rudy a déti
tak mohou za pomoci dospélych sami lustit zadané tikoly.

Pracovni listy ke staZeni zde:
= pracovni list Ruda
» pracovni list Karolina

Provozni doba

Infocentrum mésta Marianské Lazné, Hlavni 47/28, Dim Chopin, Mariidnské Lazné, 353 01 Uzavreno pro verejnost,
tel.: +420 354 622 474 mobil: +420 777 338 865 e-mail: info@marianskelazne.cz vasSe poazadavky

www.facebook.com/marianskelazne.cz | www.instagram.com/marianskelazne.cz vytidime denné

Newsletter Infocentra mésta Maridnské Lazné "Maridnské Ldzné z prvni ruky” po-so  9.00-16.00

www.marianskelazne.cz



mailto:https://www.kisml.cz/cs/?subject=
mailto:https://www.facebook.com/marianskelazne.cz?subject=
https://www.marianskelazne.cz/userfiles/rudolfova_mise_web2020.pdf
https://www.marianskelazne.cz/userfiles/karolina_web2020.pdf

Elektronicky privodce méstem

SMARTGUIDE

Pojdte Discover what Entdecken
objevit you didn‘t Sie, _

krasy know about was Sie‘ilber
Marianskych Marianské Marienbad

Lazni Lazné nicht wussten \

s Vasim osobnim audiopriivodcem.

ONONG,

with your private audio=guicle.

Audioprivodce / Audio-guide / Audioguide

Zajimava mista / Interesting sights / Sehenswerte Orte

Offline mapy / Offline maps / Offline-Karten

milt Ihrem privaten Audioguide. | |

n fefll Statues of Monarchs  Hotel Nové Lazné
(New Baths)

s ‘elf-guidad tours

N [} i
©_ ST

To get the app or visit this page on your smartphone:
* scan this QR code get.smart-guide.org/MAR

SmartGuide




