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Informace z infocentra

Lazné, mésto, kolonada - pojd'te s nami do prirody
V Marianskych Laznich dosud pobyvd malé mnoZstvi pacientii, ktei'if maji pravo

dokoncit sviij pobyt. Kolondda i prilehlé prameny jsou proto dosud pristupné.
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Marianské Lazné vasima ocima

Spolecensky zivot ted z velké ¢asti pro-
biha na facebookovém a instagramovém
profilu @marianskelazne.cz. Uz jste se
stali nasimi fanousky? Pojdte se stat cleny
naseho tymu a zjistéte, co muzete délat
uz ted a co si nenechat ujit, az zase bude-
me moct cestovat.

Jaro pomalu klepe na dvete, alespon
astronomicky, a do prirody vyrazit
mizete. Vyuzijte aktudlni situace
k naplanovani aktivit na konec jara a léto.
Ptipravte si tfeba cestovatelsky denik
nebo seznam mist, které nevynechat, at
uz chystate $kolni nebo rodinny vylet.

 f
Na nasem Facebooku nyni najdete fotografie, které

byly potizeny nasimi fanousky z celého svéta.
Sledujte nas na nasich socialnich sitich

Prochazky na$imi krasnymi parky si
muzete zpestfit tfeba détskou zabav-
nou hrou, pti které vds bude doprova-
zet jedna z lazenskych veverek. Nebo
mizete otestovat své védomosti na
Stezce spisovatelll - zdbavné literarné-
-vzdélavaci prochédzce s kvizem, kterd
vas seznami se znamymi osobnostmi,
které pravé v Maridnkach tvofili sva
dila. Tak kterou si vyberete?

Vice o Stezce spisovatelli ZDE

Vice o détskych prohlidkach ZDE

150 let od narozeni Arnolda Heymanna: dil treti . . . . .
Posileni imunity skrze lazné

COVID-19

Marianské Lazné informuiji
Mésto Maridanské Ldzné pristu-
puje zodpovédné ke vSem viddou

prijatym opatirenim a veskeré
informace pro obyvatele mésta
a podnikatele zverejiiuje na svych
webovych strankdach www.muml.cz,
FB profilu a prostirednictvim Mo-
bilniho rozhlasu.

Pravé Mobilni rozhlas vam prinese
aktudlni informace pfimo do vaseho
mobilu, emailuy, ¢i v pripadé opravdu
dalezitych zprav do sms. Registrovat
se muZete na adrese:
www.marianskelazne.mobilnirozhlas.cz
Pri registraci nezapomente zadat
skupiny, které Vas zajimaji, jinak je
mozné, Ze se k Vam informace nedo-
stanou.

www.marianskelazne.cz
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10,75 milionl obslouzenych!
Rok 2019 byl pro turisticka informacni centra vice nez naplnény

Obcas éterem probleskne silné vyjadi-eni odbornika na cestovni ruch, ktery se mimodék dotkne tématu smyslupl-
nosti infocenter. Pak se napr. v odbornych ¢asopisech tu a tam docteme, Ze infocentra nemaji smysl, neb jsou pozii-
statkem off-line doby a v dobé online informaci jsou zbytec¢nd, Ze doba strdvend v TIC zkracuje dobu, kdy ndvstévnici
v regionu utrdci apod. Nastésti tomu tak viibec neni a realita je od bandlniho teoretizovdni na hony vzddlend.

Z pohledu souhrnnych dat, ktera mame  kovanych infocenter. V ramci jejich (419 TIC) a v nedéli vice nez tfi ctvrtiny
aktudlné k dispozici, poskytla certifiko-  jednotné klasifikace je 23 znich klasifi-  z nich (314 TIC).

vand informacni centra svoji sluzbu vice  kovano ve tfidé A, 235 ve tfidé Ba 199  Turistické informacni centrum v Marian-
nez 10 milionim zajemct (9,4 mil. bylo  ve tfidé C. Béhem roku maji (az na  skych Laznich certifikované ve tfidé A je
¢esky mluvicich a 1,4 mil. zahrani¢nich  vyjimky) vSechna informacni centra  otevfené od pondéli do nedéle a s vyjim-
host). Zajem o sluzby informacnich  otevieno standardné od pondéli do  kou vanoc¢nich svatkii a mimoradnych si-
center mezirocné vzrostl o 1,75 mili- patku. O vikendech mimo hlavni se-  tuaci po cely rok. V roce 2019 obslouzili
onu obslouzenych. V uplynulém roce zonu ma vice nez polovina infocenter — zaméstnanci infocentra 137 093 navstév-
pracovalo v certifikovanych informaé- (244 TIC) otevieno v sobotu a neceld  nikd, z toho 57 071 hosti bylo z CR.
nich centrech vice nez 800 zaméstnan-  tfetina i v nedéli (134 TIC). V hlavni

ci a pres 800 sezonnich brigadnikil. turistické sezoné maji v sobotu otevie- Zdroj: A.T1.C. CR
V soucasnosti v CR ptlisobi 457 certifi- na takfka viechna certifikovand TIC

Dubnovy Travelcon bude netradicni, ale bude

Dve desitky predndsek, vice nez ¢tyri desitky speakerii a tri stovky ticastnikii. Tak obsazeny mél byt letosni roc¢nik
odborné konference cestovniho ruchu Travelcon na vystavisti v Ceskych Budéjovicich ve dnech 23. a 24. dubna. I pi'es
preventivni opatieni prijatd ¢eskou vliadou kviili sireni nakazy COVID - 19 se akce konat bude, Jihoceskd centrdla ces-
tovniho ruchu (JCCR), kterd je poradatelem této akce, totiz piresune Travelcon z vystavisté do kyberprostoru.

Koordinatorka Travelconu Petra Machovco-
va v této souvislosti poznamenala, Ze JCCR
nebude od tucastniki vybirat konferenéni
poplatek, takze on-line ticast bude zdarma.
Nutna je v8ak registrace na www.travelcon.
cz. ,Konference bude kompletné virtual-
ni. Registrovanym ucastnikim ptijde do
e-mailu odkaz pro jeji sledovani. Program je
dostupny na webu a bude doplnén o aktu-
alni globalni déni v cestovnim ruchu,” fekla
Machovcova. Konference Travelcon z dilny
destina¢ni spole¢nosti Ceskobudgjovicko-
-Hlubocko a JCCR méla svou premiéru
v roce 2017. Jeji tii predchozi tfi ro¢niky ji
zafadily mezi nejvyznamnéj$i akce svého
druhuv CR.

Vice informaci ZDE

MMR pripravuje pomoc ha podporu domaciho cestovniho ruchu
Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR) pripravuje ndstroj na financovani rozvoje domdciho cestovniho ruchu.

Ten by mél pomoci firmdm pisobicim s Férem cestovniho ruchu CR, které  pracuje pres 240 tisic lidi a kazd4 patd pro-
v cestovnim ruchu zmirnit dopady omeze-  je zastoupeno i v Ustfednim krizovém  fese je na cestovnim ruchu zavisld.

ni na jejich podnikani. Podstatou progra-  $tédbu. ,,S pani ministryni soustavné ko- O navrhu bude rozhodovat vlada. Odvétvi
mu by byly takzvané rekrea¢ni vouchery = munikujeme a jsme v dennim kontaktu.  cestovniho ruchu tvoii témét 3 procenta
pro zaméstnance a osoby samostatné vy-  Pfipravujeme konkrétni program, ktery ~HDP Ceské republiky. Jde o vyznamné
déle¢né &inné (OSVC) pro pobyty v Ceské by mohl pomoci k opétovnému rozjez-  odvétvi ndrodniho hospodéistvi a navaz-

republice formou benefitd. du cestovniho ruchu v Ceské republice,  né generuje dal3{ pracovni mista i zisky.
Na konkrétni podobé programu spolu-  doplnil $éf Fora cestovniho ruchu Vi-
pracuje Ministerstvo pro mistni rozvoj liam Sivek a dodal: ,V cestovnim ruchu Zdroj: COT
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150 let od narozeni Arnolda Heymanna: dil treti Hotel New York (Polonia)

Pohddkové paldcové stavby v ldazeriské ctvrti Marianskych Lazni obdivovali hosté po celé dvacaté stoleti. Vedle slavného
marianskoldzeriského architekta Josefa Schaffera (1862-1938) md v Maridnskych Laznich rovnocenny post jesté jiny
architekt - Arnold Heymann z Vidné, ktery by letos oslavil 150 let od svého narozeni.

Hotel New York s cislem popisnym
50 pattil, jak jsme se jiz zminili v minu-
1ém dile, rovnéz hoteliérovi Emilu Baru-
chovi, ktery ho nechal prestavét do dnes-
ni podoby v roce 1903. Ptvodni dim
Steinberg z roku 1837 koupil v roce 1869
Gottlieb Baruch, ktery jej pfejmenoval na
New York. Pfes omezeni v prostoru i vys-
ce se Heymannuv styl projevuje na fasa-
dé ve viech detailech. Hotel New York byl
urcen zejména pro zidovské hosty, fun-
govala zde koser kuchyné, konala se zde
riizna jednani a akce. V roce 1947 zde
oteviral ministr zahrani¢i Jan Masaryk
s americkym velvyslancem Steinhard-

tem vystavu americké armady. Az né-
kdy v roce 1950 se objevuje novy nazev
Polonia pro zotavovnu ROH, v niz se
hotel pfreménil. V roce 1971 probéhla
posledni rekonstrukce, kterd nastésti
zachovala ptivodni Heymannovu fasa-
du a propojila hlavni budovu s vedlej-
§imi hotely London a Hamburg. Na-
zev Polonia hotelu ztstal i po revoluci
v roce 1989. V soucasné dobé probihd
rekonstrukce celého komplexu budov,
ktery by mél po dokonceni ziskat nazev
Brodway.

Zdroj: hamelika.cz
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Posileni imunity skrze lazné

Vyhldsend pandemie neni jen testem schopnosti spole¢nosti vzdjemné si pomdhat, byt zodpovédni, vstiicni a ohle-
duplni, ale také ndm vsem pripomind, jak vvznamné mohou pro lidstvo byt ty nejjednodussi a nejdostupnéjsi véci:
prochazky v lese, ¢istd léCivd pramenitd voda a samoziejmé dobie znamé ldazeriské procedury.

Obzvldst aktudlni se pro nds vSechny v dnesni dobé stdvd otdzka zvysovdni imunity a posilovani nervové soustavy
prirodnimi prostredky. O tom, co lazeriskd 1é¢ba nabizi nasim hostiim, jsme hovorili s odbornici na balneologii
v Maridnskych Laznich, pani Bc. Veronikou Vseteckovou.

Vsichni se ted snazime posilit nas imu-
nitni systém v boji proti virim. Pomohl
by nam v tom klasicky lazensky pobyt?
Lazenstvi a prirodni zdroje jsou tu ve
skute¢nosti od nepaméti. Lidé lazenstvi
vyuzivali hojné v dobdch, kdy nebyly jiné
prostfedky a vnimali pfirodni zdroje zce-
la jinak, nez je tomu v dne$ni dobé. Roz-
vojem lékarské védy a farmaceutiky se na
lazenstvi zac¢alo zapominat.

Lidé se domnivali, Ze maji zdravi pevné
ve svych rukou. Na kazdou nemoc se da
ordinovat néjaky chemicky lék a polyka-
ni pilulek se ukazalo byt mnohem poho-
dInéjs$im, nez hledat komplexni pric¢inu
nemoci spocivajici obvykle ve $patnych
stravovacich navycich, prili§ velké mire
stresu, nezdravych mezilidskych vzta-
zich, znecisténém ovzdusi, sebedestruk-
tivnich myslenkovych vzorcich atd.
Néapravé vSech téchto destruktivnich
vzorct lidského chovani se vénuje pravé
lazenstvi. Lazensky pobyt ma schopnost
aktivovat samolécebné sily ¢lovéka skrze
ptirodni zdroje, pomoci mu opravit ne-
funkéni vzorce lidského pristupu a na-
ucit ho spravné péci o lidské télo, ale také
mysl.

Dnesni doba poukazuje na to, ze zdravi
nam nelezi u nohou. Soucasna krizova
situace kolem nového typu viru dokon-
ce ovliviiuje vice nez zdravi. Vstupuje
do na8ich zivotd mnohem razantnéji,
nez bychom si dokazali predstavit. Situ-
ace zpusobuje hlubokou katarzi a nové
nastaveni hodnot. Doslova si také fika
o nastoleni pokory. Pfiroda md mnohem
vétsi moc, nez si dokazeme pripustit.
Tato moc vSak mlize pracovat i pro nds.
Tohoto potencidlu se vyuziva v lazenstvi,
které stoji na dvou pilifich. Je jim unikat-
ni spojeni pfirodnich zdrojt a lékarské
védy. To nejlepsi spojent, které ndm miize
ptinést dlouhodobé vysledky v souvislos-
ti s upevnénim stability v oblasti zdravi.
Mnoho z nas povazuje stale za samozfej-
mé, ze mu bude podan tzv. ,,zdzracny lék

s okamzitym uc¢inkem® Ztratili jsme
spojeni sami se sebou. Nasi intuici, na-
slouchani feci naseho téla, schopnosti
podpotit samolécebné sily, které mame
dany od narozeni, se nikdo prili§ nevé-
nuje.

Dulezity atribut, kterym je tfeba pod-
porit jakykoliv 1é¢ebny pristup, je tr-
pélivost. Trpélivost je jednim z pilita
kazdé 1écby. Z pohledu c¢lovéka, ktery
si sam prosel vdznym onemocnénim
ve véku 26 let, mohu fici, ze preven-
ce a pristup ke zdravi skrze prirodni
zdroje a metodiky, jez lazenstvi nabi-
zi, je cesta k trvalému zdravi. Za svoje
uzdraveni jsem vdécna nejen tradi¢ni
zapadni mediciné, ale také prirodni
lécbé a zméné myslenkovych vzorcti
skrze ptirodni postupy. V tomto ohle-
du, nyni uz i z pohledu specialisty na
lazenstvi, si dovoluji tvrdit, ze lazenstvi
projde velkou obrodou a do budoucna
ho vidim jako nedilnou soucast systé-
mu zdravotnictvi. Propojeni klasické
mediciny a lazenské péce by mélo vy-
tvotit novy model moderniho zdravot-
nického systému. Zdravi nekondi jen u
jednotlivce, ktery je sdm o sobé soucasti

mnohem vétsiho celku, aniz si to uvédo-
muje. Zdravi jednotlivce odrazi zdravi
celé spole¢nosti a nasi planety Zemé. Je
to vychozi bod, ze kterého v8ichni jedna-
me a nastavujeme kvalitu naseho zivota.
Proto bychom mu méli vénovat mnohem
vice pozornosti a ¢asu. Na tuto otdzku
mohu tedy jasné odpovédét, ze lazenstvi
ma vSechny predpoklady pro to, aby ndm
na zakladé pravidelnych navstév pomd-
halo posilovat imunitni systém a zaroven
nés edukovalo v tom, jak mame fungovat
v bézném zivoté po navratu z lazni. Dlou-
hodobost je v tomto sméru néco, co stavi
lazenstvi vykonnostné mnohem vyse nez
tradiéni medikament6zni 1éc¢bu, ktera
funguje spiSe z kratkodobého hlediska.
Pokud se neupravi zdravotni podminky
jedince z pohledu jeho slozité komplex-
nosti, zdravotni problém se lasto vraci
chronicky zpét, v nékterych ptipadech
se ¢lovék dostava jesté do vétsich potizi.
Samozfejmé je k tomu nutna sebedisci-
plina a ochota prevzit zodpovédnost za
svoje zdravi. Vysledky jsou vsak, pfi spl-
néni vech vyse uvedenych predpokladii,
dlouhodobé. V nékterych zvlasté uvédo-
mélych ptipadech trvalé.

www.marianskelazne.cz



Jakeé lazenské procedury byste doporuci-
la lidem na jare?

Jaro je obdobim probouzeni ze zimy a de-
toxikace. Je to obdobi, kdy se mizeme
zaméfit na ocistu téla skrze riizné druhy
pustd, piti ovocnych a zeleninovych $tav,
bylinnych ¢ajii, odlehceni jidelnicku. Laz-
né nabizi nejen individualni sestaveni jarni
diety, ktera se lépe dodrzuje v cizim pro-
stfedi nez doma, ale soubézné s do¢asnou
zmeénou stravy kombinuje vhodné koupe-
le, masdze, cviceni, vychdzky do ptirody.
Timto celostnim pristupem se podporuje
vylucovani toxind z organizmu a mental-
ni ocista naseho pretizeného nervového
systému. Marianské Lazné jsou navic za-
sazeny do udoli panenské prirody, ze které
doslova sala bozska krasa a sila. Podzem-
ni prameny, kterych je zde a v okoli vice
nez sto, maji schopnost pronikat piidnim
podlozim a aerosoly mineralnich prament
sytit mistni cisty vzduch. Je to procedura,
kterou si muze pfi vychazkach vychutnat
kazdy skrze své dychaci cesty a télesné
pory.

Pokud ¢lovék odboci z parku do lesa, v tu
chvili cerpa dalsi lazenskou proceduru.
Jsou jim lesni silice, které rovnéz nade-
chuje skrze dychaci cesty. Tyto venkovni
procedury posiluji odolnosti dychacich
cest a o¢istuji je od toxickych latek. Na tyto
procedury by do budoucna mohly navazat
dychaci techniky, jez budou clovéka ucit,
jak spravné dychat.

Dulezitym prvkem kazdé detoxikace je
pitny rezim a tady jsou lazné opét skvéle
vybaveny, jelikoz nabizi nespocet mine-
ralnich pramend k pitnym kuram. Sila
minerdlniho pramene md mnohem vétsi
dynamiku neZ klasicka stolni voda. Navic
se obvykle pije od zdroje, coz z ného doslo-
va déla ,,zivou vodu“ plnou drahocennych
pfirodnich minerdld. Diky obnové mistni
sta¢irny se nase cenné minerdlni vody do-
stavaji i do svéta.

-
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Myslite si, Ze jsou lazné dilezité jen
pro starsi lidi nebo je dobré si v jakém-
koli véku udélat prestavku?

Lazné jsou destinaci vSech vékovych
skupin. Dokonce uz i déti je tieba ucit
a nechat je absolvovat lazenské proce-
dury pro posileni imunitniho systému.
Vsechny vékové skupiny jsou v soucas-
né dobé néjakym zpiisobem zdravotné
ohrozeny. Vsichni bychom se méli ucit,
jak se spravné starat o svoje zdravi, jak
v sobé aktivovat vnitfni sily, kdy se umét
zastavit nebo vypnout v momenté preti-
Zeni.

V této fazi nam télo obvykle signalizuje
pocitek néjaké zdravotni indispozice.
V ramci prevence si jen tak udélat vol-
no a tfeba i sami vyjet do lazni. Lazné
byly pro mne vzdy synonymem zastave-
ni. Jakéhosi spocinuti téla i ducha. Toto
spocinuti ma velky efekt na restart celé-
ho imunitniho systému. V tichu a klidu
ptirody se zklidnuje také lidskda mysl
Zklidnéni lidské mysli s sebou nese pfiliv
inspirace, napadd. Najednou vime, jak
napiiklad vyfesit néjaky dlouhotrvajici
problém nebo nds napadne zasadni tviir-
¢i myslenka, kterd zméni cely nas Zivot.
Velké véci se déji v klidu, nikoliv ve stre-
su a hluku. Mimochodem prévé nalezeni
inspirace byl casty diivod navstévy lazni
slavnych osobnosti, jakym byl napt. Go-
ethe, Chopin, Nietzsche, Edison, Tolstoj,
Wagner a mnoho dal$ich umélct. Tito
v laznich tvofili, komponovali sva dila
skrze rezonanci ptirody.

Jsem presvédcena o tom, Ze kdyz se sladi-
me s ptirodou, dokdzeme ji respektovat
a prokazovat ji patfi¢nou tctu, vydd ndm
svoje nejvétsi dary. Marianskoldzenska
ptiroda skryva rezervoary pokladi, jez
nikdy nedokaze vyvazit zadna materilni
protihodnota. Penézi neni tato hodnota
vyjadfitelnd. A pfesto to vSe miizete Cer-
pat, kdyz se do lazni vydate.

Mnozi z nas ted' Ziji v neobvyklych pod-
minkach a potfebujeme silné nervy, co
byste nam radila udélat, abychom ne-
propadli panice a zaroven posilili nas
nervovy systém?

Fakt, ze neexistuje pouhé fyzické télo, ale
na urcité jemnohmotné trovni jsme pro-
pojeni s dalsi trovni naseho byti, kterou
je naSe duse, byl jiz mnohokrat zkouman
a védecky dokonce potvrzen. Pro nés za-
padni civilizaci je vSak existence duse sta-
le tézko pochopitelna. Pro¢ tomu tak je?
Odpovéd je velice jednoducha. Jsme prili§
zaméfeni na nas vnéjsi svét. Nase mysl je
zahlcena tzv. du$evnim odpadem pochaze-
jicim z materidlnich tuzeb. Kdyz po né¢em
zrovna netouzime, neustdle néco hodnoti-
me, analyzujeme, zaméfujeme svoji pozor-
nosti ven. Jak bychom tedy mohli vnimat,
néco tak jemného jako je nase duse? Pravé
duse k ndm promlouva skrze nase télo.
Stav nemoci je jednim z projevi, kterym
nam sdéluje, Ze neni néco v poradku.
Schopnost harmonicky Zit v souladu se za-
meéry naseho vyssiho ja ndm prinasi radost
ze 7ivota, zdravi a $tésti, po kterém touzi-
me. Toto $tésti vSak neplyne ze zdroje ma-
teridlnich hodnot. Takové tésti je docasné
a neni trvalé. Vychodni narody a starovéké
civilizace se umély propojit s dusi, a tedy
vnitini moudrosti. Jednou z cest byla for-
ma meditace. Schopnost naladit se sama
na sebe a spocinout ve svém vnitfnim kli-
du. Meditace viele doporucuji, jelikoz ma
vyrazny efekt na zklidnéni nervového sys-
tému a vétsi koncentraci. Podobny efekt,
kterym se da meditace velice dobfe simulo-
vat pro ty, ktefi ji neholduji, mé lazenské
prostfedi. Prochazky prirodou, idedlné
o samoté, maji medita¢ni ucinky. Je tfeba
vsak praktikovat védomé prochazky a cile-
né vnimat okoli, sama sebe pii prochazce.
Nenechat mysl, aby se zabyvala ¢imko-
liv jinym. Prochazka, pfi které myslite na
svoje problémy nebo ji celou propovida-
te s nékym, aniz byste vnimali sami sebe,
ma vyrazné nizs G¢inek. Terapie, ktera se
praktikuje v ptirodé, kdy cilené vnimame
a védomé meditujeme za pohybu se nazy-
va Shinrin-yoku. Jedna se o terapii, ktera
se praktikuje v Japonsku. Tamni védci se
zabyvaji jejimi u¢inky na imunitni systém
a vysledky jsou vice nez zajimavé. Jsem
rada, ze mohu konstatovat, Ze tato terapie
se pouziva uz i v Maridnskych Laznich.
Pfi téchto terapiich dochdzi k vyraznému
zklidnéni nervovému systému. Nervovy
systém je v dne$ni dobé nejvice ohrozen.
Premira stresu a valicich se starost{ mtize
doslova zptisobit kolaps. Tento kolaps se
pak okamzité odrazi lavinovym efektem na
dalsich organech téla.

www.marianskelazne.cz



Rozumim spravné, Ze podle této teorie
ma kazdé onemocnéni psychologicky
problém? MuzZete pojmenovat propo-
jeni mezi organy a problémy?

Stav nasich télesnych orgdnu ovliviiuje
zplsob naSeho zivotniho stylu. Zivot,
ktery se dlouhodobé vychyluje z rovno-
vahy zptisobuje psychosomatickd one-
mocnéni. Casto vime pouze my sami, kde
je jadro problému a co nds nejvice trapi.
Z toho bychom méli vychazet v momen-
té, kdy nastane onemocnéni a jsme nu-
ceni sdhnout po medikamentozni 1écbé.
Ta by se méla snazit byt co nejvice pod-
purna, v pripadé psychosomatického
onemocnéni v§ak ne hlavni. Hlavnim by
se mélo stat odstranéni divodu naseho
psychického stradani, které vyvolalo pro-
blém ve fyzickém téle.

V tomto sméru je opét lazenské pro-
stfedi dokonalym mistem pro odhaleni
a napravu moznych pricin. Lazné skytaji
celou fadu impulzt, kterym aktivuji mysl
a télo ¢lovéka témi spravnymi lé¢ebnymi
podnéty. Pritom jsou lécebné podnéty
bez vedlejsich ucinkd.

Jaka pfirodni 1éc¢iva doporucujete
k 1écbé? Byliny, olej atd. jsou podle vas
efektivni?

Za hlavni prfirodni lé¢ivo povazuji nasi
stravu. Do ni pak spada také vyuziti rtiz-
nych bylin, probiotik, esencilnich oleji
atd. To, co se do téla dostava kazdodenné
a ma nejvétsi vliv na nase zdravi je strava
samotna. Proto bychom na jeji spravné
nastaveni a pripadné zmény v jidelnicku
méli pomyslet uz zpocatku, jakmile se
objevi néjaky zdravotni problém.
Lazenstvi ma tu vyhodu, Ze strava je je-
den z pilifti lazenské 1é¢by i prevence,
kterému vénuje pozornost. Nabizi fadu
rtznych dietnich rezimt vcetné ptsth
a piti zeleninovych, ovocnych $tav pod
dohledem zkusenych odbornikil. V roce

2018 jsem v Maridnskych Laznich dala
podnét k usporddani zajimavého semi-
ndfe na téma ortomolekuldrni medi-
ciny. Toto odvétvi mediciny se zabyva
spravnym nastavenim a doplnénim
vitamin® v téle. Pfedmétem seminare
bylo uplatnéni ortomolekuldrni medi-
ciny v lazenstvi.

V Némecku jsem se skrze klinickou
praxi mého muze dostala k zajimavému
produktu, ktery je slozen z vice nez 70
druhti ovoce, zeleniny, kvasenych $tav
a tedy probiotik, bylinnych vytazkd,
esencidlnich oleju a dal$ich prirodnich
substanci v tekuté Zivé formé. Denni
davka pokryva 5 doporucenych porci
ovoce a zeleniny v biokvalité. Doplni
denni potfebu vSech vitamini v téle,
ma biologickou vstfebatelnost a do-
stupnost do bunék lidského téla. Po
90tidenni kdfe navic dochazi ke kom-
pletni regeneraci a revitalizaci bunék.
Skrze béznou stravu, kterd nemad pa-
rametry této kvality a spravné kombi-
nace slozek, nemtzeme tohoto efektu
dosahnout. Nejedna se o zazracny 1ék,
je to opét jeden z kaminkd komplexni
mozaiky zdravi, jakym zptsobem pod-
pofit imunitni systém.

Byla jsem natolik ohromena klinickymi
vysledky mého muze u redlnych paci-
entd, Ze jsem se rozhodla zprostredko-
vat vyuziti tohoto preparatu v lazenstvi,
kam bezesporu patfi. Lazensky host si
ho navic mize odvézt s sebou domi
a pti krat$im pobytu pokracovat v kufe.
Je vhodny i pro posilovani imunity déti.
Nema zadné vedlejsi Gcinky a je Cisté
ptirodni. ObsaZend zelenina a ovoce
pochazi z bavorskych poli a sadd, kde
se péstuji pod prisnym dohledem od-
bornikil pres vyzivu, ale také lékaru,
ktefi se na vyvoji podili.

Dalsi zajimavou bylinou, ktera se zacala

v lazenstvi vyuzivat, je bezesporu konopi
a konopné procedury. Konopi ma velky
potencidl v lazenské 1é¢bé. Jeho kom-
binace s peloidy je fenomendlni. Opét
mohu dolozit z vlastni klinické praxe pri
vedeni jednoho mensiho zafizeni.
Peloidy maji schopnost vazat na sebe dal-
§1 prirodni slozky a umocnovat ucinek
procedury. Tuto schopnost ma i konopi.
V praxi jsme vyuzivali kombinaci sla-
tinné raseliny s konopnym olejem po-
chazejicim z ekologického zemédélstvi
neziskové organizace Sativa-Medical
v Marianskych Laznich. Nejenze docha-
zelo k aktivaci 1é¢by na drovni fyzického
téla, ale méli jsme také pozoruhodné vy-
sledky v oblasti psychosomatickych blo-
ki Toto se délo skrze koupele a vnéjsi
uziti konopi nikoliv pfes vnitini uZiti.
Diky této zkuSenosti jsem dospéla k pre-
svédcent, Ze prirodni zdroje maji schop-
nost skrze fyzické télo pusobit také na
nervovou soustavu a psychiku ¢lovéka.
Télo se jevi jakousi vstupni branou k so-
matoemocionalnim staviim, jeZ jsou
¢astou pri¢inou rtiznych onemocnéni.
Dne$ni svét nabizi nespocet riznych
produktt a sluzeb tykajicich se 1é¢by ¢i
prevence. Na druhé strané vSak Casto sto-
ji zklamany zdkaznik, ktery zjisti, Ze ten
jediny ptipravek nebo sluzba, kterou si
zakoupil, nevytesila jeho potize. Nejvétsi
efektivnost 1é¢by spociva v celostnim pri-
stupu ke zdravi a ve spravném zasazeni
jednotlivych kaminkd do holistické mo-
zaiky zdravi. Takové nastaveni vyZadu-
je velkou odbornost a rozsahlé znalosti
v oblasti prirodni mediciny.

Lazné jsou zde v pozici skute¢ného ex-
perta, kterému se s ditvérou muzete svérit
do péce, protoze Vam nebudou nabizet
pouze jednu sluzbu, ale vzidy budou po-
stupovat komplexné a s co nejvyssi od-
bornosti podpofenou vyzkumem.
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Zabavné vychazkove trasy pro déti s lazenskymi veverkami

KAROLINA & RUDA
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