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Marianské Lazné a okoli -
turistické trasy a Nordic Walking

== Marienbad und Umgebung - Wanderrouten und Nordic Walking

=% Marianské Lazné and Surroundings - Hiking Trails and Nordic
Walking

= MapuaHckue Na3H1 U OKPECTHOCTH - TYPUCTHUYECKUE TPACChl
1 Nordic Walking

wwW.marianskelazne.cz

. ZNACENE TURISTICKE TRASY + MARKIERTE WANDERROUTEN -+
MARKED HIKING TRAILS + ObO3HAYEHHbIE TYPUCTUYECKUE TPACCbI

~| (zapad * West * west * 3anaa)
Maridnské Lazné - centrum e Velkd Hledsebe (3,1 km)  Velky KniZeci rybnik - camp (5)* Mala
Hledsebe (6,5) * Krasné (9,5) * Tii Sekery (10,8)  Tachovska Hut (13,5) * smér « Richtung *
direction e HanpasaeHue rybnik Kajetan (15,5)

== (zapad ¢ West * west ¢ 3anap)
Maridnské Lazné - nadrazi  Velkd Hledsebe (1,9 km)  Riviera - koupaliSté (3,6) * Krasné (8,2) smér
Richtung e direction * HanpasneHue Dyler (19,1) « Vysoka (22,8) © Stard Voda (26,2)  Lazné Kynzvart (31,5)

== (severozapad ¢ Nordwest ¢ northwest ¢ cesepo-3anap)
Maridnskeé Lazné - centrum e Smetanova alej (1,2 km) e odbocky 1 (4,1),2(5,2) * BaSusova cesta
(5,2) * Horni Lazy (12) » smér  Richtung  direction ¢ Hanpaeaexue Dolni Zandov (23,4)

odbocka ¢ Nebenweg © junction * oTBeTBAGHMe 1 -==f (zdpad * West ¢ west ¢ 3anap)
Lazné Kynzvart (4,6 km) e zdmek KynZvart (6,3)

odbocka ¢ Nebenweg © junction * otetBAeHMe 2 - == (sever * Nord * north * cesep)
Kréliv kamen (0,8 km)  Kladské raSeliny - Tajga (4,2) * Kladské raSeliny - Malé raSelinisté
(5,4) * Mytsky rybnik (6,5)

(sever * Nord * north * ceBep)
Lazné Kynivart  Hrad Kynzvart (1,2 km) * Vysoké sedlo (3) e Kladské raseliny - Lysina (4,5) ©
Hvézda (7,3) e Dolni Lazy (13,1) * Krasna Lipa (16) © smér e Richtung e direction ¢ Hanpas-
neHue KynSperk nad Ohii (28)

== (sever * Nord * north ¢ ceBep)
Maridnské Lazné - centrum  Krallv kdmen (6,1 km) ¢ Kladska (8,8)  Bila hajenka (15,7)
smére Richtung  direction * HanpaseHue Rovna (19) o Loket (35)

== (sever * Nord * north ¢ ceBep)
Maridnské Lazné - centrum e prehrada M. Lazné (3,2 km) * Nimrod (5) * Smradoch (5,3) *
Farské kyselka (6) ¢ Prameny (10,2)  Mytsky rybnik (13,5) * odbocka 1 (V Pozérech - 14,6)
Bilé hdjovna (17,5) * Dolni Lazy (19,2)
odbocka ¢ Nebenweg © junction  otBetBAeHMe 1 - mm (sever » Nord e north e cesep)
smér e Richtung « direction * Hanpaeaenue Cista, Sachta Jeronjm (6,5) « Komai rybniky (9,2)

== (sever * Nord * north * ceBep)

Maridnské Lazné - centrum e Maridnsky dvr - Polom (4,3 km) © Farska kyselka (7,5) ¢ Kladské
raseliny - Tajga (11,3) * Prameny (14,5) * pokracuje * fiihrt weiter * continue on * npoponxaertcs
N0 HanpasaeHuto == KFizky, Dlouhd stoka (16,9)  Dominova skalka (21) ¢ Becov (24,7)

== (vychod ¢ Ost ¢ east * Bbixoa)
Maridnské Lazné - centrum ¢ Krakono$ (1,8 km) ¢ Zadub-Zavisin (3,4) ¢ odbocka 1 (U Pohod-
nice -7,6) * Ovesné Kladruby (9,6) * Mrazov (13,5)  Betlémsky rybnik (15,5) ® smér © Richtung
direction * HanpaBaeHue Klaster Tepld (17,9)
odbocka « Nebenweg  junction e otetBAeHHe 1- == (jih * Siid * south e tor) Milhostovské
mofety (2,2 km) ¢ Martinov (3,6) ¢ Dolni Kramolin (8)

== (jih * Siid * south * 1or)
Maridnské Lazné - centrum  USovice (3,1 km) * Vlkovice (4,6)  Martinov (7,2) * Lazurovy mljn
(10,8)  Michalovy Hory (12,4) * smér * Richtung * direction * Hanpasienue Zahofi (28)

== (jih » Sud ° south - tor)
Maridnské Lazné - nadrazi » USovice (2,3 km) e Choténov (5) * Holubin (6,3) * Dolni Kramolin (8)
Chodova Pland (11,8) * smér * Richtung e direction * HanpaBaeHue Pland (15,7)

Pozn.: U3ovice - Souast trasy v mapé, Pland - soucdst trasy mimo mapu

Bem.: Usovice - Teil der Strecke in der Karte, Plana - Teil der Strecke auRerhalb der Karte
Note: U3ovice - a part of the route on the map, Plané - a part of the route outside of the map
Npum.: Usovice - yactb TPpacchl Ha Kaprte, Plana - yacTtb Tpacchl, He ykasaHHas Ha kapTte

. PRIBLIZNY VYDEJ ENERGIE + UNGEFAHRER ENERGIEVERBRAUCH -«
APPROXIMATE ENERGY EXPENDITURE * NPUBAU3UTEAbHbIN
PACXOA SHEPIMH
sviznd chiize « schnelles Gehen ¢ limber walking ¢ 6bicTpas xoabba — 400 kcal = 1670 kJ/hod.
Std. « hour ® yac.

Nordic Walking — 550 kcal = 2300 kJ/hod. * Std. * hour  uac.

=

rozhledna
Panorama
Hamelika"

jemocnice
linikou

Nordic Fitness Sports Park v Marianskych Laznich nabizi 8 tras tfi stupii obtiznosti pro Nordic
Walking a 3 trasy pro Nordic Walking se snéznicemi. Délky tras se pohybuji od 2 do 7 km, celd sit
stezek méfi celkem 50 km. Sprévna délka holf: télesnd vySka (cm) x 0,66.

NW hole, méfice tepu a dalSi vybaveni je mozné vypijcit v servisnim stfedisku CUP VITAL (Masarykova 1,
= 354 546 211), kde Ize také objednat instruktora k vyuce spravné techniky NW.

= Der Nordic Fitness Sport Park in Marienbad bietet 8 Strecken mit drei Schwierigkeitsgraden
fiir Nordic Walking und 3 Strecken fiir Nordic Walking mit Schneeschuhen. Die Streckenldnge liegt
zwischen 2 und 7 km, das ganze Streckennetz betrégt insgesamt 50 km. Richtige Hohe der Stocke:
Die Korperhdhe (cm) x 0,66.

NW Stdcke, Pulsmesser und weitere Ausstattung kann man im Servicezentrum CUP VITAL (Masarykova 1,
@ 354 546 211) ausleihen, wo man auch einen Instrukteur bestellen kann, der die richtige NW-
Technik lehrt.

E= Nordic Fitness Sports Park in Maridnské Lazné offers 8 routes of three different types of
arduousness for Nordic Walking and 3 routes for Nordic Walking with snowshoes. The length of the
routes ranges between 2 and 7 km and the whole network of trails is 50 km long. The correct length
of sticks: your height (cm) x 0.66.

It is possible to borrow NW sticks, heart rate detectors and further equipment in the service centre
CUP VITAL (Masarykova 1, = 354 546 211) where you can also hire an instructor to teach you the
correct NW technique.

mm Nordic Fitness Sports Park 8 MapuaHckux Na3Hsax npeparaet 8 pacc Tpex CTeneHen CAOX-
Hoct ma Nordic Walking v 3 paccbl paa Nordic Walking ¢ 06yBbIo ps ABUXEHMS N0 CHeTY. AHa
Tpace KoAeBAETCS 0T 2 A0 7 KM, BCAA CETb AOPOXEK HacuuThiBaeT 50 kM. MpaBuAbHAS MMHA NaAKK:
pocr (cm) x 0,66.

NW nanku, CYETUMK MyAbCa M NPOYEE CHAPSKEHUE MOXHO B3ATb Ha NPOKaT B cepauc-LeHTpe CUP
VITAL (Masarykova 1, = 354 546 211), rae TaKxe MOXHO 3aKa3aTb MHCTPYKTOpa ps 00yueHus
npasnAbHON TexHke NW.

Délka a obtiznost tras ¢ Liange und Schwierigkeit der Strecken
Lenghts and grading of the tracks ¢ AavHa 1 TpyaHOCTb TPacc

snadné e leicht  easy © aérkue: @ (2 km), @ (2,6 km), @ (2,8 km)
stredni  mittel « middle * cpeatuii: @ (3,9 km), @ (5,2 km), @ (5,6 km)
té7ké * schwer o difficult * TpyaHble: @ (7,2 km), @ (7,2 km)

NW se snéznicemi « NW mit Schneeschuhen ¢ NW with snow-shoes © Nordic Walking & 06ysu ms
agvxenma no crery: (O (3 km), @ (4,1 km), @ (1,7 km)

. INFORMACE * INFORMATIONEN * INFORMATION « UHOOPMALIUUN
Infocentrum, Hlavni 47, & 354 622 474 (1-7 / 9-12, 13-18)

Mapy a propagacni materidly zakoupite v méstském Infocentru (Hlavni 47): vychazkové, cyklistické
a lyZarské trasy, mapy mésta a okoli, mésicnik Promenada atd.

B Karten und Werbeartikel kaufen Sie im Stadtinfozentrum (Hlavni 47): Wanderstrecken,
Radwege und Skiloipen, Karten der Stadt und der Umgebung, die Monatsschrift Promenada usw.

B8 Maps and publicity materials for your leisure time are available in the town’s Infocentre
(Hlavni 47): routes for hikers, bikers and skiers, maps of the town and its surroundings, monthly
magazine Promendda, etc.

lmm KapTbl 1 peknaMHble MaTepuanbl MOXHO KynuTb B TOPOACKOM UHGOpMLEHTPE
(Hlavni 47): nporynouHble, BEAOCUNEAHBIE 1 AbXHbIE TPACChI, KapTbl FOPOAA W OKPECTHOCTEH,
eXeMecAYHUK [poMeHapa U T.A.
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“\ LEGEND + AETEHAA:

q [A] néstupni misto * Ausgangspunkt
St starting point * ucxoaHas Touka

(@ == naucna stezka * Lehrpfad
instructive path * akckypcvoHHas Tpona

. ooo @ méstské poznavaci trasy ©
Bildungswege durch die Stadt * town
instructive paths ¢ ropoackue nosxasa-
TeAbHble TPacchl

00000000 =
trasy pro Nordic Walking * Strecken
fiir Nordic Walking e trails for Nordic
Walking  tpaccel ps Nordic Walking

[10Y11 Y12 Ml

trasy pro Nordic Walking se snéZnicemi
~ Strecken fiir Nordic Walking mit
__— Scheeschuhen e trails for Nordic Walking
with snowshoes  tpaccel ma Nordic
Walking B 06yBM M5 ABUXEHUA MO CHETY

——  ——
om 250 m 500 m

© PtANstudio s.r.0.,
ww.planstudio.cz

DULEZITA TELEFONNI CiSLA «+ NOTRUFNUMMERN + EMERGENCY
NUMBERS - HEOBXOAUMbDIE TEAE®GOHHbIE HOMEPA
Mezinarodni linka tisnového volani * Internationaler

Notruf ¢ International emergency calls * MexxayHapoaHas AMHUA TPEBOTH
= 112

Prvni pomoc ¢ Notarzt ¢ First Aid ¢ MepBasa nomolub

= 155, 354 625 561-2

Policie * Polizei * Police * Moauuusa

= 158, 354 623 066

Méstska policie ¢ Stadtpolizei * Town Police * MyHMuunanbHas noaMums
= 156, 354 625 452

Ohlasovna pozari * Feuerwehr ¢ Fire Department ¢ MoxapHas yacTb
= 150, 950 377 111

Sluzba pro motoristy ¢ Unfalldienst fiir die Kraftfahrer « Breakdown
service for motorists ¢ Cay)x6a ana Boputenen

@ 1230, 1240

Méstsky ufad ¢ Stadtamt ¢ Town Hall * MyHuuunaaurer

Ruské 155 3, = 354 922 324 (1,3 » 8-12,12.30-17,2,4,5 * 8-12, 12.30-14)

DOPRAVA  VERKEHR - PUBLIC TRANSPORT - TPAHCNOPT

d

prosinec - brezen, kvéten - fijen: 9-16 hod. * Dezember - Mérz, Mai - Oktober: 9-16 Uhr ¢ December -
March, May - October, 9 a.m. to 4 p.m. * ¢ pekabpsi A0 MapTa, ¢ Masi A0 OKT6pS : 9-16 yac.
Jizdné « Fahrgeld « Fare * Mhata 3a npoesp

T 35 K¢, T 50 K&; Déti » Kinder « Children » Aetn T 20 KE, T 30 K&

i

MHD -+ STADT - TOWN - FOPOA
= 354 623 816 (1-5 * 8.15-12, 12.45-16.30)

i

= 354 622 491 (15 * 9-14)
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= 972 443 638 (1-7 * 6.15-11.50, 12.20-17.30)
= 840 112 113 (nonstop)
www.idos.cz

www.marianskelazne.cz

© Mésto Marianské Lazné

,KARLOVARSKY

KRAJ

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Karlovarského kraje.

Dieses Projekt wurde dank der finanziellen Unterstiitzung

des Karlsbader Kreises realisiert.

This project was implemented with financial support of the Karlovy Vary Region.

70T NPOEKT BbIA PeaAu30BaH Npu GUHAHCOBOI NoAAEPXKe KapAoBapCKOro kpast.
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