» Radi byste si vyzkousSeli cviceni tai ¢i, ale neméli jste dosud pfileZitost?
» Boli Vas zada nebo se citite bez energie?

* Domnivate se, Ze tento druh cviéeni neni pm stam?

. chcetn se dozvidet vice ° zdravotnim. j viceni tal &

pravi pn Vas jn uréena ukazka

. a‘lr’ mr .Z""

~ecviceni TAI CI

s mozZnosti sl tento pohyb pfimo na sobé vyzko_usot!

KDY? v sobotu 10. kvetna od 15 do 17 hodin

(v ramci zahajeni lazeniské sezony v Marianskych Laznich)

KDE? u Heidlerova obelisku v Sadech Vaclava Skalnika .

KDO? cvicenim Vas provede rehabilitaéni trenérka Gabriela Hrdinova
se skupinkou taiéisti z Velké Hied'sebe a okoli

CO LZE OCEKAVAT? % -

ukazky cviceni tai ¢i: qi kung, sestavy stylu Yang, sestava s voliim _
Piljd'te se odreagovat a vyzkouset sl ozdravené icinky tal ¢l ] -:;;' _}" «.» -




