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Nejvetsi zlodeji energie sidli v nasi hlave. Jde o nevedomeé neuronové
programy, které nam berou zdravi, energii a radost ze zivota.

Na prednasce biolozky Marie Breitenblcher se dozvite nekolik
jednoduchych zpUsobu, jak zlepsit svij zdravotni stav a ziskat vitalitu
a radost ze zivota.
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